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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №2 п. Жигалово 

на 2023-2024 учебный год 

на уровне адаптированной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2 

 

Плана внеурочной деятельности адаптированной общеобразовательной программы    

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

МКОУ СОШ №2 п. Жигалово на 2023- 2024 учебный год  

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ОО УО (ИН)); 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочных, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с УО (ИН).  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП УО (ИН) и 

обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 

определяет нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам) обучения. План 

внеурочной деятельности составляется на каждый учебный год с учетом особенностей 

обучающихся конкретных классов и мнения участников образовательных отношений и 

реализуется с учётом психофизических  особенностей обучающихся с ОВЗ.  

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован  

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 64101)  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 года № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения России 

от 31.05.2021 г. № 287  

• Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1599;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, начального общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом  

             Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115  



.            Приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  24  ноября 

 2022  г.               № 1026 “ "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной        программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"”  

• Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, начального общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799)  

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

могут дополнительно использоваться при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, начального общего, 

среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

9.06.2016 г. № 699)  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822)  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от  

28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20)    

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21)  

• Письмом Минпросвещения России руководителям органов исполнительной 

власти субъектов РФ, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования от 13.01.2023 № 03-49 "О направлении методических рекомендаций по 

системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования  

• Письмом Минпросвещения России от 16.01.2023 N 03-68 "О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»  

• Адаптированной общеобразовательной программой   обучающихся с УО 

(ИН) 1 вариант.  

 

 Основные задачи организации внеурочной деятельности:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования;  
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2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в  

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы.  

 Внеурочная деятельность составляет не более 10 часов (в том числе 6 часов в неделю 

отводится на коррекционно-развивающую область).  

 Коррекционно-развивающая область учебного плана МКОУ СОШ №2 п. Жигалово, 

согласно требованиям ФГОС, является обязательной и представлена коррекционно-

развивающими занятиями узких специалистов (учителей-логопедов, педагогов 

психологов,): логопедические занятия, развитие психомоторики и сенсорных процессов, 

ритмика.  

 Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями ФГОС и ФАООП 

по следующим направлениям развития личности: духовно-нравственное воспитание, 

спортивно-оздоровительное, коммуникативная деятельность, художественно-

эстетическая деятельность.    

  Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

олимпиады,  соревнования, творческие  проекты, концертные номера, творческие 

мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы организации внеурочной деятельности по ФАОП УО (ИН) 2 вариант 

Направление Программа Формы Классы/часы 

1­й 2­й 3­й 4­й 5­й 6­й 7­й 8­й 9-й 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

духовно­нравственное 

воспитание 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час   

1 

 

  

1 

   

1 

 

1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

_ 

Прогулки по 

тропе 

здоровья 

 0,5  0,5   0,5   

Проектная деятельность Решение 

практических 

задач 

Групповая 

работа 

 0,5  0,5   0,5   

Коммуникативная 

деятельность 

«Россия – мои 

горизонты»  

Классный час        1  

 

_ 

Игровые 

переменки 

под 

руководством 

«Школа 

вожатых» 

      1   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

«Радуга 

творчества» 

Кружок  

 

 1  1   1   

  

« Самоделкин» 

Кружок  

 

      1 2  

Информационная 

культура 

 

  

«В мире 

информатики» 

ОЦ «Точка 

роста» 

Элективный 

курс 

 1  1   1   

Недельный объем внеурочной деятельности  4    4   6 4  

Объем внеурочной деятельности за год  136  136   204 136  

Общий объем внеурочной деятельности  136  136   204 136  

 



 


