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Анкета «Определение детей группы риска» 

Анкета предназначена для экспресс-диагностики, позволяющей выявить детей групп 

риска. Ответить на вопросы анкеты предлагается учителям или родителям. 

 

Инструкция: Пожалуйста, отметьте, присущи ли вашему ребёнку (ученику) перечисленные 

ниже формы поведения. Для этого поставьте «плюс» в соответствующем столбце. 

 

№ Утверждение Да Нет 

1 
Выполнение порученного дела всегда требует контроля со 

стороны взрослого 
  

2 
Очень переживает перед любой проверочной работой, 

контрольной, диктантом, экзаменом 
  

3 
Решение по какому-либо вопросу принимает с трудом, часто 

перекладывая его на других 
  

4 Всегда и во всём исполнителен   

5 Часто бывает несдержанным   

6 
Хорошо делает по образцу или по примеру, но свои способы 

выполнения предлагает редко 
  

7 К успехам или неуспехам в школе относится равнодушно   

8 В своих делах и действиях часто надеется на «авось»   

9 
Правильность и качество своей работы сам не проверяет, 

доверяя сделать это кому-нибудь другому 
  

10 
Часто перепроверяет себя, постоянно что-то исправляет в 

сделанном 
  

11 
Перед выполнением чего-либо ему требуется период 

«раскачки» 
  

12 
При выполнении какой-либо работы может делать её то очень 

быстро, то очень медленно, постоянно отвлекаясь 
  

13 Выполненную работу совсем не проверяет   

14 
Иногда проявляются невротические реакции: грызет ногти, 

кончик карандаша или ручки, теребит волосы и т.д. 
  

15 При выполнении какой-либо работы очень быстро устаёт   

16 Всегда и во всём претендует на самые высокие результаты   

17  Часто бывает неаккуратным   

18 
При необходимости поменять вид работы или род 

деятельности делает это с трудом 
  

19 
Часто не может уложиться во временные рамки при 

выполнении чего-либо 
  



20 
Чаще поддерживает чужую точку зрения, свою отстаивает 

редко 
  

21 Часто отвлекается при выполнении какой-либо работе   

22 В работе часто бывает небрежен   

23 Всегда стремится получать только отличные оценки   

24 Всегда и во всём медлителен и малоподвижен   

25 
Обычно в начале делает что-либо быстро и активно, а затем 

темп выполнения становится всё медленнее и медленнее 
  

26 
Старается  всё делать очень быстро, но часто не проверяет 

сделанное, пропускает ошибки 
  

27 Всегда стремится быть и выполнять всё лучше всех   

28 
Во время выполнения чего-либо необходимы перерывы для 

отдыха 
  

29 
Постоянно требует подтверждения правильности своего 

выполнения чего-либо 
  

30 Равнодушен к оценке своей работы   

31 Заранее свои действия планирует с трудом   

32 Часто жалуется на усталость   

33 Всё делает медленно, но основательно   

 

 

 

 

 

КЛЮЧ: 

Группа 

риска 

Ответ 

«да» на 

вопросы

: 

Группа риска Ответ «да» 

на 

вопросы: 

Инфантильн

ые 

дети 

1,8, 13,30 Дети с 

трудностями 

произвольност

и и 

самоорганизац

ии 

12, 19,21,31 

Тревожные 

дети 

2, 10, 14, 

29 

Астеничные 

дети 

15, 25, 28, 

32 

Неуверенные 

дети 

3, 6, 9, 20 Гипертимные 

дети 

5, 7, 17, 22, 

26 

Отличники и 

пер-

фекционисты 

4, 16, 23, 

27 

Застревающие 

дети 

11, 18,24,33 

 

Анкета разработана психологом Южного округа г. Москвы Н.В. Суриковой (Центр 

образования № 1861 «Загорье») . 

 



 

Стратегии поддержки детей группы риска 

 

Инфантильные дети 

Краткая психологическая характеристика. Такие дети отличаются низким уровнем 

самоконтроля, волевых процессов. В ходе учебной деятельности они не могут 

сосредоточиться, не обладают сформированной познавательной мотивацией. Для них 

характерен внешний локус контроля. 

Основные трудности, возникающие при сдаче Единого государственного экзамена. Таким 

детям трудно заставить себя готовиться к экзамену. Им свойственна апелляция к «высшим 

силам» вместо опоры на собственные возможности. Они испытывают трудности с 

выделением главного, планированием и организацией своей деятельности. Помимо этого, у 

них отсутствует системность мышления. 

Стратегии поддержки  На этапе подготовки. Необходимо давать алгоритмы подготовки 

в виде схем. Оптимальная стратегия подготовки для таких детей — начинать с трудного 

(пробелов), а потом переходить к знакомому. Важно разбить материал на короткие, легко 

выполнимые шаги и заканчивать работу на позитиве, не дожидаясь возникновения чувства 

отвращения. В монотонной деятельности необходимо находить ресурсы (прямая выгода, 

самопоощрение). Помогает также установление регламента времени. 

Во время проведения пробного экзамена. Можно использовать перед началом экзамена 

формулы самовнушения («Я спокоен и собран»). Необходимо просмотреть все задания и 

выбрать те, которые кажутся наиболее легкими. При проверке полезно представить, что 

проверяешь чужую работу. 

Рекомендации учителям и родителям. Если ребенок чем-то занят, не отвлекать его до того, 

как он завершит работу. Необходимо помогать структурировать время и создавать внешние 

опоры для этого. Следует также согласовать с ребенком систему поощрений. 

 

Тревожные дети 
Краткая психологическая характеристика. Для тревожных детей учебный процесс 

сопряжен с эмоциональным напряжением. Они склонны воспринимать любую ситуацию, 

связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает у них проверка знаний в любом 

виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). 

Каким образом можно распознать тревожного ребенка? Эти дети часто перепроверяют уже 

сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному 

улучшению качества работы. При устном ответе они, как правило, пристально наблюдают за 

реакциями взрослого. Тревожные дети задают множество уточняющих вопросов, часто 

переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении 

индивидуального задания они обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они 

сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы. 

Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что 

она по природе своей оценочная. Такому ребенку трудно контролировать свое эмоциональное 

состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной ЕГЭ 

для тревожного ребенка является отсутствие эмоционального контакта со взрослым. 

Стратегии поддержки  На этапе подготовки. Для тревожных детей особенно важно 

создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем 

случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и зна-

чимости его результатов. Чрезмерное повышение тревоги у детей этой категории приводит 



только к дезорганизации деятельности. Задача взрослого — создание ситуации успеха, 

поощрение, поддержка. В этом огромную роль играют поддерживающие высказывания: «Я 

уверен, что ты справишься», «Ты так хорошо справился с контрольной по физике». 

Необходимо научить ребенка приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга, 

обязательно познакомить его с процедурой ЕГЭ, чтобы снять ситуацию неопределенности. 

Большое значение будет иметь беседа с близким человеком, направленная на обеспечение 

эмоционально благоприятной обстановки. 

Во время проведения пробного экзамена. Очень важно обеспечить тревожным детям 

ощущение эмоциональной поддержки. Это можно сделать различными невербальными 

способами: посмотреть, улыбнуться и т.д. Тем самым взрослый как бы говорит ребенку: «Я 

здесь, я с тобой, ты не один». Если ребенок обращается за помощью: «Посмотрите, я 

правильно делаю?», лучше всего, не вникая в содержание написанного, убедительно сказать: 

«Нет сомнения, что ты все делаешь правильно, и у тебя все получится». 

Рекомендации учителям и родителям. Необходимо формировать у учителей позитивное, 

адекватное отношение к ЕГЭ. В качестве подготовки тревожных детей можно рекомендовать 

проведение открытых уроков с приглашением незнакомых людей, а также советовать детям 

придерживаться определенного стиля поведения. 

Родителям следует объяснить особенности детей, вести просвещение родителей для 

создания адекватной оценки ЕГЭ. Большое значение имеет благоприятный климат в семье. 

 

Неуверенные дети 
Краткая психологическая характеристика. Проблема таких детей в том, что они не умеют 

опираться на собственное мнение и склонны прибегать к помощи других людей. Неуверенные 

дети не могут самостоятельно проверить качество своей работы: они 

сами себе не доверяют. Они могут хорошо справляться с теми заданиями, где требуется 

работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора 

стратегии решения. В подобной ситуации они обычно обращаются за помощью к 

одноклассникам или родителям (особенно при выполнении домашнего задания). Такие дети 

списывают не потому, что не знают ответа, а потому, что не уверены в правильности своих 

знаний и решений. В поведенческом плане им часто присущ конформизм, они не умеют 

отстаивать собственную точку зрения. Неуверенные дети часто подолгу не могут приступить 

к выполнению задания, но достаточно педагогу подсказать им первый шаг, как они начинают 

работать. 

Основные трудности. Неуверенные дети испытывают затруднения во время любого 

экзамена, поскольку им сложно опираться только на собственные ресурсы и принимать 

самостоятельное решение. При сдаче Единого государственного экзамена подобные дети 

испытывают дополнительные сложности, поскольку принципиальное значение имеет 

самостоятельный выбор стратегии деятельности, а эта задача для неуверенных детей крайне 

сложна. 

Стратегии поддержки  На этапе подготовки. Очень важно, чтобы неуверенный ребенок 

получил положительный опыт принятия другими людьми его личного выбора. При работе с 

такими детьми необходимо воздерживаться от советов и рекомендаций (например: «Сначала 

реши простые задания, а потом переходи к сложным»). Лучше предложить выбрать ему 

самому и терпеливо дождаться, когда он примет решение («Как ты думаешь, с чего лучше 

начать: с простых или сложных заданий?»). 



Во время проведения пробного экзамена. Неуверенного ребенка можно поддерживать 

простыми фразами, способствующими созданию ситуации успеха: «Я уверен, у тебя все по-

лучится», «Ты обязательно справишься». Если ребенок никак не может приступить к 

выполнению задания, долго сидит без дела, стоит спросить его: «Ты не знаешь, как начать? 

Как выполнять следующее задание?» — и предложить ему альтернативу: «Ты можешь начать 

с простых заданий или сначала просмотреть весь материал. Как ты думаешь, что будет 

лучше?» Ни в коем случае нельзя говорить тревожным и неуверенным детям фраз типа 

«Подумай еще», «Поразмысли хорошенько». Это только усилит их тревогу и никак не 

продвинет выполнение задания. 

Рекомендации учителям и родителям. Очень важно развивать у неуверенного ребенка 

навык самостоятельной оценки своей работы. Например, полезно спрашивать его: «А что тебе 

самому понравилось в твоей работе?» Если ребенку трудно ответить на подобный вопрос, 

можно предложить ему оценить работу по нескольким критериям: по точности, скорости и 

т.д. 

Не стоит торопиться предлагать ребенку готовое решение или ответ. Напротив, лучше 

сначала поинтересоваться его мнением. 

 

Перфекционисты и «отличники» 
Краткая психологическая характеристика. Дети данной категории обычно отличаются 

высокой или очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, исполни-

тельностью. Если они выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее 

остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к 

похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть 

замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Для таких детей 

характерны очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того 

чтобы чувствовать себя хорошими, им нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто 

хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще. 

Основные трудности. ЕГЭ для данной категории детей — это тот самый случай, когда 

верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Им недостаточно выполнить 

минимально необходимый объем заданий, им нужно сделать все, причем безошибочно. Еще 

один возможный камень преткновения для них — это необходимость пропустить задание, 

если они не могут с ним справиться. Они испытывают сильную тревогу, стремятся получить 

поддержку. Им также трудно контролировать свое эмоциональное состояние. 

Стратегии поддержки  На этапе подготовки. Очень важно помочь таким детям 

скорректировать их ожидания и помочь осознать разницу между «достаточным» и 

«превосходным». Им необходимо понять, что для получения отличной оценки нет 

необходимости выполнять все задания. На предэкзаменационном этапе перфекционистам 

можно предложить тренировочные упражнения, где им потребуется выбирать задания для 

выполнения и не нужно будет делать все подряд. Необходимо проинформировать таких детей 

о необходимом минимуме набранных баллов, помочь им расставить приоритеты и 

скорректировать ожидания. Необходимо также научить их планировать работу по времени. 

Во время проведения пробного экзамена. Перфекционисту нужно помочь выбрать стратегию 

деятельности и реализовать ее. Его можно спросить: «Какие задания ты решил сделать?» — и 

при необходимости тактично скорректировать его планы. В ходе экзамена можно время от 

времени интересоваться: «Сколько тебе еще осталось?» — и помогать ему скорректировать 

собственные ожидания («Тебе не нужно делать столько. Того, что ты уже выполнил, будет 

достаточно. Переходи к следующему заданию»). 



Рекомендации учителям и родителям. Необходимо избегать сравнения с другими и помочь 

снизить субъективную значимость ЕГЭ. Родителям важно помочь составить щадящий режим 

дня и регулировать степень загруженности, а учителям — воздержаться от оценки и 

сравнения с другими. Важно помочь ребенку переключиться с эмоционального реагирования 

на планирование и сконцентрироваться на проверке. 

 

Дети, испытывающие недостаток произвольности и самоорганизации 
Краткая психологическая характеристика. Обычно этих детей характеризуют как 

«невнимательных», «рассеянных». Как показывает практика, у них очень редко бывают 

истинные нарушения внимания. Гораздо чаще «невнимательные» дети — это дети с низким 

уровнем произвольности. У них сформированы все психические функции, необходимые для 

того, чтобы быть внимательными, но общий уровень организации деятельности очень низкий. 

У таких детей часто неустойчивая работоспособность, им присущи колебания темпа 

деятельности. Они могут часто отвлекаться. 

Основные трудности. ЕГЭ требует очень высокой организованности деятельности. 

Непроизвольные дети при общем высоком уровне познавательного развития и вполне 

достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время. 

Стратегии поддержки  На этапе подготовки. Психические функции формируются через 

наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научить ребенка 

использовать для саморегуляции деятельности различные материальные средства. Такими 

средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для 

выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере 

выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д. Бесполезно призывать таких 

детей «быть внимательнее», поскольку это им недоступно. 

Во время проведения пробного экзамена. Детям с недостаточно развитой произвольностью 

требуется помощь в самоорганизации. Это можно сделать с помощью направляющих 

вопросов: «Ты сейчас что делаешь?» Возможно также использование внешних опор. 

Например, ребенок может составить план своей деятельности и зачеркивать пункты или 

класть линейку на то задание, которое он сейчас выполняет. Важно, чтобы ученик научился 

использовать эти опоры на предварительном этапе, иначе на экзамене это отнимет у него 

слишком много сил и времени. 

Рекомендации учителям и родителям. Очень важно, чтобы взрослые не брали на себя 

целиком функцию организации деятельности такого ребенка. Если взрослый все время 

контролирует и организует ребенка, это не только не способствует развитию произвольности, 

а наоборот. Задача взрослых — стимулировать развитие самоконтроля ребенка. Например, 

лучше не давать прямых инструкций типа «Теперь пиши это» или «Не забыл тетрадь по 

математике положить?», а задавать вопросы, ответы на которые потребуют от ребенка 

навыков самоорганизации: «Что нужно сделать теперь?», «Что ты сейчас будешь делать?», 

«Проверь, все ли учебники ты положил». 

 

Астеничные дети 
Краткая психологическая характеристика. Основная характеристика астеничных детей — 

высокая утомляемость, истощаемость. Они быстро устают, у них снижается темп деятельнос-

ти и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет 

не столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу, поэтому возможности 

ее коррекции крайне ограничены. 



Основные трудности. ЕГЭ требует высокой работоспособности на протяжении достаточно 

длительного периода времени (3 часа). Поэтому у астеничных детей очень высока вероятность 

снижения качества работы, возникновения ощущения усталости. 

Стратегии поддержки 
На этапе подготовки. При работе с астеничными детьми очень важно не предъявлять 

заведомо невыполнимых требований, которым ребенок не сможет соответствовать: 

«Некоторые выпускники занимаются с утра до вечера, а ты после двух часов уже устал». 

Ребенок не притворяется, просто таковы его индивидуальные особенности. 

Большое значение приобретает оптимальный режим подготовки: чтобы ребенок не 

переутомлялся, ему необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. 

Родителям астеничных детей стоит получить консультацию у психоневролога или 

невропатолога о возможности поддержать ребенка с помощью витаминов или травяных 

сборов. 

Во время проведения пробного экзамена. Следует иметь в виду, что астеничным детям 

требуется несколько перерывов, поэтому их не стоит торопить, если они вдруг прерывают 

деятельность и на какое-то время останавливаются. Им по возможности лучше организовать 

несколько коротких «перемен» (отпустить в туалет и т.п.). 

Рекомендации учителям и родителям. Очень важно не сравнивать ребенка с другими. В 

ситуации, когда налицо высокая утомляемость, необходимо проявить деликатность и тактич-

ность. Ни в коем случае нельзя упрекать ребенка в лени или несобранности. 

 

Гипертимные дети 
Краткая психологическая характеристика. Гипертимные дети обычно быстрые, 

энергичные, активные, не склонные к педантизму. У них высокий темп деятельности, они 

импульсивны и порой несдержанны. Они быстро выполняют задания, но зачастую делают это 

небрежно, не проверяют себя и не видят собственных ошибок. Такие дети склонны 

пренебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. 

Гипертимные дети испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой 

тщательности, собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями, 

требующими высокой мобильности и переключаемости. Особенностью этой категории детей 

часто является также невысокая значимость учебных достижений, сниженная учебная 

мотивация. 

Основные трудности. Процедура ЕГЭ требует высокой сохранности, концентрации 

внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом 

гипертимных детей. С другой стороны, такие дети, как правило, обладают хорошей 

переключаемостью, что помогает им справиться с экзаменационными заданиями. 

Стратегии поддержки На этапе подготовки. Очень важно не пытаться изменить темп 

деятельности, особенно с помощью инструкций типа «Не торопись». Такой ребенок все равно 

будет работать в том темпe, в котором ему комфортно. Необходимо развивать у него функцию 

контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, 

самостоятельно проверить результаты выполнения задания. Основной принцип, которым 

нужно руководствоваться гипертимным детям: «Сделал — проверь». Кроме того, необходимо 

создать у гипертимных детей ощущение важности ситуации экзамена. Это именно тот случай, 

когда нужно со всей серьезностью разъяснить, какое огромное значение имеют результаты 

ЕГЭ. 

Во время проведения пробного экзамена. Гипертимным детям нужно мягко и ненавязчиво 

напоминать о необходимости самоконтроля: «Ты проверяешь то, что ты делаешь?» Кроме 



того, их лучше посадить в классе так, чтобы возможность с кем-то общаться была для них 

минимальна. 

Рекомендации учителям и родителям. Важно, чтобы в общении с такими детьми взрослые 

мягко, но последовательно создавали ясные и четкие ограничения. При этом необходимо учи-

тывать, что для гипертимных детей важны не рассуждения и доводы, а реальный опыт. 

Поэтому стоит не увлекаться нотациями или объяснениями, а создать четкую организующую 

среду. 

 

Застревающие дети 
Краткая психологическая характеристика. Таких детей характеризует низкая 

подвижность, низкая лабильность психических функций. Они с трудом переключаются с 

одного задания на другое. Застревающие дети основательны и зачастую медлительны. Еще 

одна их особенность заключается в том, что им требуется длительный ориентировочный 

период при выполнении каждого задания. Если таких учеников начинают торопить, темп их 

деятельности еще больше снижается. 

Основные трудности. Процедура ЕГЭ требует высокой мобильности: необходимо быстро 

переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из различных разделов 

школьной программы. Это может представлять трудность для застревающих детей. 

Стратегии поддержки 
На этапе подготовки. Навык переключения внимания тренировать довольно сложно, но 

вполне реально научить ребенка пользоваться часами для того, чтобы определять время, 

необходимое для каждого задания. Можно, например, сказать ему: «Тебе нужно решить пять 

задач за час. Значит, на каждую задачу ты можешь потратить не более двенадцати минут». 

Такие упражнения помогут ученику развивать умение переключаться. Можно также заранее 

определить, сколько времени следует отвести на каждое задание на экзамене. 

Во время проведения пробного экзамена. Задача взрослого — по мере возможности мягко и 

ненавязчиво помогать таким детям переключаться на следующее задание, если они подолгу 

раздумывают над каждым: «Ты уже можешь переходить к следующему заданию». Ни в коем 

случае нельзя их торопить, от этого темп деятельности только снижается. 

Рекомендации учителям и родителям. Важно не просто подсказывать застревающему 

ребенку, что нужно делать, но развивать у него навыки переключения. Хорошо, если взрос-

лый проговаривает с ребенком распределение времени, а затем тактично интересуется: 

«Удается ли тебе следовать плану?» 

 

 

Методика первичной диагностики и выявления  детей 

«группы риска» (М.И. Рожков, М.А. Ковальчук) 

 

Инструкция 

«Вам предлагается ряд вопросов, касающихся различных сторон Вашей жизни и 

особенностей Вашего поведения! Если Вы честно и обдуманно ответите на каждый 

вопрос, у Вас будет возможность лучше узнать самого себя. Здесь нет правильных и 

неправильных ответов. Отвечайте на каждый вопрос следующим образом: если 

согласны, отвечайте «да», если не согласны – «нет». Работайте как можно быстрее, 

долго не раздумывайте». 

 

1. Считаешь ли ты, то людям можно доверять? 



2. Думаешь ли ты, что единственный способ достичь чего-то в жизни – это заботиться 

прежде всего о себе? 

3. Легко ли ты заводишь друзей? 

4. Трудно ли тебе говорить людям «нет»? 

5. Часто ли кто-нибудь из родителей несправедливо критикует тебя? 

6. Бывает ли так, что твои родители возражают против друзей, с которыми ты 

встречаешься? 

7. Часто ли ты нервничаешь? 

8. Бывают ли у тебя беспричинные колебания настроения? 

9. Являешься ли ты обычно центром внимания в компании сверстников? 

10. Можешь ли ты быть приветливым даже с теми, кого явно не любишь? 

11. Ты не любишь, когда тебя критикуют? 

12. Можешь ли ты быть откровенным с близкими друзьями? 

13. Раздражаешься ли ты иногда настолько, что начинаешь кидаться предметами? 

14. Способен ли ты на грубые шутки? 

15. Часто ли у тебя возникает чувство, что тебя не понимают? 

16. Бывает ли у тебя чувство, что за твоей спиной люди говорят о тебе плохо? 

17. Много ли у тебя близких друзей? 

18. Стесняешься ли ты обращаться к людям за помощью? 

19. Нравится ли тебе нарушать установленные правила? 

20. Бывает ли у тебя иногда желание причинять вред другим людям? 

21. Раздражают ли тебя родители? 

22. Всегда ли дома ты обеспечен всем жизненно необходимым? 

23. Ты всегда уверен в себе? 

24. Ты обычно вздрагиваешь при необычном звуке? 

25. Кажется ли тебе, что твои родители тебя не понимают? 

26. Свои неудачи ты переживаешь сам? 

27. Бывает ли, что когда ты остаешься один, твое настроение улучшается? 

28. Кажется ли тебе, что у твоих друзей более счастливая семья, чем у тебя? 

29. Чувствуешь ли ты себя несчастным из-за недостатка денег в семье? 

30. Бывает, что ты злишься на всех? 

31. Часто ли ты чувствуешь себя беззащитным? 

32. Легко ли ты осваиваешься в новом коллективе? 

33. Трудно ли тебе отвечать в школе перед всем классом? 

34. Есть ли у тебя знакомые, которых ты вообще не можешь переносить? 

35. Можешь ли ты ударить человека? 

36. Ты иногда угрожаешь людям? 

37. Часто ли родители наказывали тебя? 

38. Появлялось ли у тебя когда-нибудь сильное желание убежать из дома? 

39. Думаешь ли ты, что твои родители часто обходятся с тобой как с ребенком? 

40. Часто ли ты чувствуешь себя несчастным? 

41. Легко ли ты можешь рассердиться? 

42. Рискнул бы ты схватить за уздечку бегущую лошадь? 

43. Считаешь ли ты, что есть много глупых моральных норм поведения? 

44. Страдаешь ли ты от робости и застенчивости? 

45. Испытывал ли ты чувство, что тебя недостаточно любят в семье? 

46. Твои родители живут отдельно от тебя? 



47. Часто ли ты теряешь уверенность в себе из-за внешнего вида7 

48. Часто ли у тебя бывает веселое и беззаботное настроение? 

49. Ты подвижный человек? 

50. Любят ли тебя твои знакомые, друзья? 

51. Бывает ли, что твои родители тебя не понимают и кажутся тебе чужими? 

52. При неудачах бывает ли у тебя желание убежать куда-нибудь подальше и не 

возвращаться? 

53. Бывало ли, что кто-то из родителей вызывал у тебя чувство страха? 

54. Критикуют ли родители твой внешний вид? 

55. Завидуешь ли ты иногда счастью других? 

56. Часто ли ты чувствуешь себя одиноким, даже находясь среди людей? 

57. Есть ли люди, которых ты ненавидишь по-настоящему? 

58. Часто ли ты дерешься? 

59. Легко ли ты просишь помощи у другого человека? 

60. Легко ли тебе усидеть на месте? 

61. Ты охотно отвечаешь у доски в школе? 

62. Бывает ли, что ты так расстроен, что долго не можешь уснуть? 

63. Часто ли ты обнаруживал, что твой приятель тебя обманул? 

64. Часто ли ты ругаешься? 

65. Мог бы ты без тренировки управлять парусной лодкой? 

66. Часто ли в вашей семье бывают ссоры? 

67. Является ли один из твоих родителей очень нервным? 

68. Часто ли ты чувствуешь ты себя ничтожным? 

69. Беспокоит ли тебя ощущение, что люди могут угадать твои мысли? 

70. Ты всегда делаешь все по-своему? 

71. Бывают ли твои родители чересчур строги к тебе? 

72. Стесняешься ли ты в обществе малознакомых людей? 

73. Часто ли тебе кажется, что ты чем-то хуже других? 

74. Легко ли тебе удается поднять настроение друзей? 

 

 

 

 

 

 

Ключ 

Показатель № вопроса 

А. Отношения в семье 5+, 6+, 21+, 22-, 25+, 28+, 29+, 

37+, 38+, 39+, 45+,46+, 53+, 54+, 

66+, 67+, 71+ 

Б. Агрессивность 13+, 14+, 19+, 20+, 35+, 36+, 42+, 

57+, 58+, 64+, 65+ 

В. Недоверие к людям 1-, 2+, 3-, 4+, 15+, 16+, 17-, 18+, 

34+, 43+, 44+, 59-, 63+, 72+ 

Г. Неуверенность в себе 7+, 8+, 23-, 24+, 30+, 31+, 32+, 

33+, 40+, 41+, 47+, 55+, 56+, 68+, 

69+, 73+ 



Д. Акцентуации: 

Д1. гипертимная 

Д2. истероидная 

Д3. шизоидная 

Д4. эмоционально-лабильная 

 

48+, 49+,60-, 74+ 

9+, 10+, 50+, 61+ 

26+, 27+, 51+, 70+ 

11+, 12+, 52+, 62+ 

Ключ в виде таблицы использовать гораздо удобнее (см. Приложение 1) 

 

Оценка результатов 

Показатель Высокие баллы (группа риска) 

А. Отношение в семье 8 и более баллов 

Б. Агрессивность 6 и более баллов 

В. Недоверие к людям 7 и более баллов 

Г. Неуверенность в себе 8 и более баллов 

Д. Акцентуации характера 3-4 балла по каждому типу 

акцентуации 

Обработка и интерпретация результатов 

Ответы учащихся сверяются с ключом. Подсчитывается количество совпадений ответов 

с ключом по каждому показателю (шкале), при этом если в ключе после номера вопроса 

стоит знак «+», это соответствует ответу «да», знак «-» соответствует ответу «нет». 

Суммарный балл по каждой из пяти шкал отражает степень ее выраженности. Чем 

больше суммарный балл, тем сильнее выражен данный психологический показатель и 

тем выше вероятность отнесения ребенка к группе риска. 

1.Отношения в семье 

Высокие баллы по данной шкале опросника свидетельствуют о нарушении 

внутрисемейных отношений, которое может быть обусловлено: 

 Напряженной ситуацией в семье; 

 Неприязнью; 

 Ограничениями и требованиями дисциплины без чувства родительской любви; 

 Страхом перед родителями и т.д.; 

Когда напряжение, вызванное неудовлетворенностью отношениями в семье, 

продолжается слишком долго, оно начинает оказывать сильное разрушающее 

воздействие на здоровье детей и подростков. 

            2.Агрессивность  

Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о повышенной враждебности, 

задиристости, грубости. Агрессия может выражаться и в скрытых формах – 

недоброжелательности и озлобленности. Повышенная агрессивность часто 

сопровождается повышенной склонностью к риску и является неотъемлемой чертой 

характера детей и подростков группы риска. 

 3.Недоверие к людям 

Высокие баллы по этой школе говорят о сильно выраженном недоверии к окружающим 

людям, подозрительности, враждебности. Такие дети и подростки часто бывают 

пассивными и застенчивыми в общении со сверстниками из-за боязни быть 

отвергнутыми. Обычно это сопровождается коммуникативной некомпетентностью, 

неумением устанавливать дружеские взаимоотношения с другими людьми. 

4.Неуверенность в себе 

Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о высокой тревожности, неуверенности 

личности в себе, возможно, о наличии комплекса неполноценности, низкой самооценки. 



Эти качества личности также являются благодатной почвой для различных расстройств 

в поведении,  дети и подростки, имеющие высокие оценки по этой шкале, могут быть 

отнесены к группе риска. 

 5. Акцентуации характера 

К группе риска относят следующие типы акцентуации характера. 

 Гипертимный тип. Отличается почти всегда хорошим настроением, имеет высокий 

тонус, энергичен, активен, проявляет стремление быть лидером, неустойчив в 

интересах, недостаточно разборчив в знакомствах, не любит однообразия, 

дисциплины, монотонной работы, оптимистичен, переоценивает свои возможности, 

бурно реагирует на события, раздражителен. 

 Истероидный тип. Проявляет повышенную любовь к самому себе, жажду внимания 

со стороны, потребность в восхищении, сочувствии со стороны окружающих людей, 

старается показать себя в лучшем свете, демонстративен в поведении, претендует на 

исключительное положение среди сверстников, непостоянен и ненадежен в 

человеческих отношениях. 

 Шизоидный тип. Характеризуется замкнутостью и неумением понимать состояние 

других людей, испытывает трудности в установлении нормальных отношений с 

людьми, часто уходит в себя, в свой недоступный другим людям внутренний мир, в 

мир фантазий и грез. 

 Эмоционально-лабильный тип. Характеризуется крайней непредсказуемой 

изменчивостью настроения. Сон, аппетит, работоспособность и общительность 

зависят от настроения. Высокочувствителен к отношениям людей. 

 

 

 

Тест Интернет-зависимости С.А. Кулакова 

 

Ответы даются по 5-балльной шкале: 1 - очень редко, 2 - иногда, 3 - часто, 4 - очень 

часто, 5 - всегда.  

 

1. Как часто вы обнаруживаете, что задержались в сети дольше, чем задумывали?  

2. Как часто вы забрасываете свои домашние обязанности для того, чтобы провести 

больше времени в сети?  

3. Как часто вы предпочитаете развлечения Интернета близости с вашими  друзьями?  

4. Как часто вы строите новые отношения с друзьями по сети?  

5. Как часто ваши знакомые жалуются по поводу количества времени, которое вы 

проводите в сети?  

6. Как часто от времени, проведенного в сети, страдает ваше образование и работа?  

7. Как часто вы проверяете свою электронную почту, прежде чем заняться чем-то 

другим?  

8. Как часто страдает ваша эффективность или продуктивность в работе из-за 

использования вами Интернета?  

9. Как часто вы сопротивляетесь и секретничаете, когда вас спрашивают о том, что вы 

делали в сети?  

10. Как часто вы отодвигаете на второй план неприятные мысли о своей жизни, 

заменяя их успокаивающими мыслями об Интернете?  

11. Как часто вы обнаруживаете у себя предвкушение следующего выхода в сеть?  



12. Как часто вы боитесь, что жизнь без Интернета станет скучной, пустой и 

безынтересной?  

13. Как часто вы огрызаетесь, кричите или действуете раздраженно, если что-то 

беспокоит вас, когда вы находитесь в сети?  

14. Как часто вы теряете сон из-за поздних ночных сеансов в сети?  

15. Как часто вы чувствуете, что поглощены Интернетом, когда не находитесь в сети, 

или воображаете, что вы там?  

16. Как часто вы замечаете свои слова "еще пару минут…", когда находитесь в сети?  

17. Как часто вы пытаетесь урезать свое время пребывания в сети и терпите неудачу?  

18. Как часто вы пытаетесь скрыть количество времени, проведенного вами в сети?  

19. Как часто вы выбираете провести больше времени в сети вместо того, чтобы 

встретиться с людьми?  

20. Как часто вы чувствуете подавленность, плохое настроение, нервничаете, когда вы 

не в сети, что вскоре исчезает, стоит вам выйти в Интернет снова?  

 

При сумме баллов 50-79 стоит учитывать серьезное влияние сети на вашу жизнь. Если 

сумма баллов 80 и выше, вам необходима помощь психолога. 

 

 

 

Схема индикаторов суицидального риск (заполняет кл. руководитель) 

20___- 20___уч.год    класс______ кл. 
руководитель:__________________________ 
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 Ф.И 

 

Ф.И Ф.И   

конфликты с 

родителями, 

преподавателями, 

конфликты с 

администрацией 

школы; 

     

конфликты в 

области дружеских 

или любовных 

отношений 

     

потеря (смерть, 

расставание) 

близкого человека; 

     

вынужденная 

социальная 

изоляция (смена 

места жительства) 

     

нежелательная 

беременность 

     

«потеря лица» 

(позор, унижения в 

группе 
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уход из дома      

резкое снижение 

повседневной 

активности 

     

необычно 

пренебрежительное 

отношение к 

своему внешнему 

виду 

     

неприязненное или 

безразличное 

отношение к 

окружающим, 

ненависть к 

благополучию 

окружающих 

     

уход от контактов, 

изоляция от друзей 

и семьи 

     

отказ от 

общественной 

работы, от 

совместных дел 

     

излишний риск в 

поступках 

     

снижение или 

повышение 

аппетита 

     

признаки 

постоянной 

усталости 

     

посещение 

кладбищ 

     

частое 

прослушивание 

траурной или 

печальной музыки 

     

«приведение дел в 

порядок».  

 

     

злоупотребление 

психоактивными 

веществами, 

алкоголем 
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тоскливое 

выражение лица 

(скорбная мимика)  

     



бездеятельность, 

двигательное 

возбуждение 

усиление жалоб на 

физическое 

недомогание  

причитания, 

склонность к 

нытью 

     

предпочтение тем 

разговора и чтения, 

связанных со 

смертью, 

самоубийствами, 

загробной жизнью 

     

прямые сообщения 

о суицидальных 

намерениях («хочу 

умереть», 

«ненавижу жизнь»

  

косвенные 

сообщения о 

суицидальных 

намерениях («скоро 

все это 

закончится», «они 

пожалеют о том, 

что они мне 

сделали», «не могу 

этого вынести», 

«никому я не 

нужен», «это выше 

моих сил» 

     

шутки, 

иронические 

высказывания о 

желании умереть, 

бессмысленности 

жизни 

     

жалобы на 

недостаток сна или 

повышенная 

сонливость 

     

замедленная речь, 

тихий монотонный 

голос,  

     



ускоренная 

экспрессивная речь 
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негативная оценка 

своей личности, 

окружающего мира, 

будущего 

(собственная 

личность предстает 

как ничтожная, не 

имеющая права 

жить 

     

мир расценивается 

как место потерь и 

разочарований 

     

будущее мыслится 

как 

бесперспективное, 

безнадежное 

     

«туннельное 

видение» - 

неспособность 

увидеть иные 

приемлемые пути 

решения проблемы, 

кроме суицида 

     

эгоцентрическая 

направленность на 

свои страдания 

     

нарушение 

внимания со 

снижением 

качества 

выполняемой 

работы 

     

пессимистическая 

оценка своего 

прошлого 

     

пессимистическая 

оценка своего 

нынешнего 

состояния 

     

избирательное 

воспоминание 

неприятных 

событий прошлого 

     



 

 

 

                        МЕТОДИКА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ     

            СОЦИАЛИЗИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТИ. 
                              (разработана профессором М.И. Рожковым) 

       Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности 

и нравственной воспитанности учащихся. 
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тревога 

беспредметная 

(немотивированная) 

     

тревога предметная 

(мотивированная);  

     

страх 

немотивированный 

     

страх 

мотивированный 

     

депрессивное 

настроение 

(безразличие к 

своей судьбе, 

подавленность, 

безнадежность, 

беспомощность, 

отчаяние) 

     

склонность к 

быстрой перемене 

настроения 

     

скука, грусть, 

уныние, 

угнетенность, 

мрачная угрюмость 

     

злобность, 

раздражительность, 

ворчливость, 

враждебность 

     

тревога, ожидание 

непоправимой 

беды, страх 

     

тоска как 

постоянный фон 

настроения, 

углубление 

мрачного 

настроения при 

радостных 

событиях 

     



     Ход проведения: Учащимся предлагается прочитать  (прослушать) 20 суждений и 

оценить степень своего согласия с их содержанием  по следующей шкале: 

 4 - всегда; 

 3 - почти всегда; 

2 - иногда; 

1 - очень редко; 

О - никогда. 

1. Стараюсь слушаться во все своих учителей и родителей. 

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других. 

3. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха. 

4. Я умею прощать людей. 

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи. 

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле. 

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав. 

8. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни. 

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие. 

10. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение. 

11. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю. 

12. Мне нравится помогать другим. 

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили. 

14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться. 

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать. 

16. Переживаю неприятности других, как свои. 

17. Стремлюсь не ссориться с товарищами. 

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны 

окружающие. 

19.Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца. 

20. Стараюсь защищать тех, кого обижают. 

                                          

        Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо изготовить 

для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения ставится оценка. 

    

1 5 9 13 17 

2 6 10 14 18 

3 7 11 15 19 

4 8 12 16 20 

    

Обработка полученных данных: Среднюю оценку социальной адаптнрованности 

обучающихся получают при сложении всех оценок первой строчки и делении этой 

суммы на 5. Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных операций со 

второй строчкой. Оценка социальной активности - с третьей строчкой. Оценка 

приверженности детей к гуманистическим нормам жизнедеятельности 

(нравственности) - с четвертой строчкой. Если получаемый коэффициент больше трех, 

то можно констатировать высокую степень социализированности ребенка; если же он 

больше двух, но меньше трех, то это свидетельствует о средней степени развития 

социальных качеств. Если коэффициент окажется меньше двух баллов, то можно 



предположить, что отдельный  обучающийся (или группа учеников) - имеет низкий 

уровень социальной адаптированности. 

 

 

Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орёл) 

 

Назначение.  Предлагаемая  методика   диагностики   склонности   к   

отклоняющемуся  поведению  (СОП)   является   стандартизированным   тест-

опросником,   предназначенным для   измерения   готовности   (склонности)   подростков   

к   реализации   различных   форм отклоняющегося поведения.  Опросник  представляет  

собой набор специализированных психодиагностических   шкал,   направленных   на   

измерение   готовности   (склонности)   к реализации отдельных форм отклоняющегося 

поведения. 

Методика   предполагает   учет   и   коррекцию  установки   на   социально  

желательные ответы испытуемых. 

Шкалы опросника делятся на содержательные и служебную. Содержательные 

шкалы направлены  на   измерение   психологического   содержания   комплекса   

связанных  между собой   форм   девиантного   поведения,   то   есть   социальных   и   

личностных   установок, стоящих за этими поведенческими проявлениями. 

Служебная шкала предназначена для измерения предрасположенности 

испытуемого давать о себе социально-одобряемую информацию,  оценки 

достоверности результатов опросника в целом,  а также для коррекции результатов по 

содержательным шкалам в зависимости   от   выраженности   установки   испытуемого   

на   социально-желательные ответы. 

Область применения методики 

 

       Опросник ООП может быть использован как  самостоятельная  

психодиагностическая методика, так и в комплексе с другими  методиками,  

направленными на изучение личности подростка. Опросник  предназначен  прежде  

всего для решения практических задач в области психодиагностики, в ситуации 

психологического консультирования, а также для исследовательских целей. 

       Содержательная сторона исследуемых психологических феноменов такова, что, 

если мы рассчитываем обеспечить выполнение  соответствующих  психометрических 

требований, то методику целесообразно в данном ее варианте  применять для 

психодиагностики лиц ограниченного возрастного диапазона:  подросткового и 

младшего юношеского возраста (выборка  стандартизации - 14-17 лет). 

 В перспективе возможно расширить возрастной диапазон валидного  применения 

методики "вверх" включив в выборку стандартизации старший  юношеский возраст, но 

не "вниз", так как в более младшем возрасте  принципиально меняется структура 

девиантного поведения и соответственно структура мотивов личности ребенка и 

младшего подростка. На первоначальном этапе работы был разработан вариант 

методики  ООП, ориентированный на мужскую часть подростковой популяции. Затем 

была разработана методика, учитывающая особенности структуры и содержания 

девиантного поведения девушек-подростков. Таким образом, оба варианта методики  

охватывают всю подростковую популяцию в целом. 

       Предполагалось, что такая методика могла бы быть использована психологами-

практиками и квалифицированными специалистами смежных  специальностей, 



занимающихся психодиагностической, психокоррекционной, социо- и  

психотерапевтической работой. 

       Эти условия требовали, чтобы  методика  была  достаточно  компактна, умеренно 

трудоемка для испытуемых и чтобы результаты могли быть  представлены в очевидной 

и легко интерпретирующейся форме. 

       Таким требованиям с точки зрения разработчиков отвечает стандартизированный 

тест-опросник. Под отклоняющимся (девиантным) поведением принято понимать  

деятельность человека, систему поступков,  не  соответствующих  установившимся  в 

данном обществе стереотипам, образцам. 

       Обратившись к попыткам классификации разнообразных форм  отклоняющегося 

поведения, авторы обнаружили, что в рамках психиатрического и  клинико-

психологического подходов наиболее полно, с их точки зрения, очерчивают данный 

феномен классификации, предложенные А. Е. Личко и Т.  В. Кондрашенко. В своей 

работе авторы опираются в основном на них,  учитывая,  естест- 

 венно, особенную текучесть понятия "нормы" в этой области и ее зависимость от 

конкретной социокультурной ситуации. 

       Упомянутые исследователи выделяют следующие формы отклоняющегося 

поведения подростков. 

       1. Делинквентное поведение, которое включает широкий спектр правонарушений, 

как правило, не доходящих в своих проявлениях до уголовно наказуемых деяний. 

Содержание этой области отклоняющегося поведения особенно текуче и зависит от 

социально-правовой ситуации в обществе. 

       2. Побеги из дома и бродяжничество. Эта область отклоняющегося поведения часто 

пересекается с предыдущей. 

       3. Ранняя алкоголизация, различные формы наркотизации и токсикологического 

поведения. 

       4. Девиации сексуального поведения. Понятие  нормы  в  этой  области также 

продолжает стремительно смещаться. 

       5. Суицидальное поведение. 

       Авторы методики считают  правомерным  выделить  как  самостоятельную сферу 

отклоняющегося поведения - аддиктивное поведение.  Оно  определяется как одна из 

форм деструктивного поведения, направленного на уход от реальности посредством 

изменения своего психического состояния с помощью фармакологических и иных 

средств. 

       Очевидно, что алкоголизация, наркотизация и потребление других  психоактивных 

веществ имеют общее потребностно-мотивационное ядро и относятся к сфере 

вышеупомянутого аддиктивного поведения. 

       Аналогичным интегральным  понятием  является  агрессивное  поведение. 

Несмотря на многообразие подходов к определению понятия агрессии, устойчивой 

психологической сущностью агрессивного поведения принято  считать  готовность к 

непровоцируемому нападению,  проявляющуюся  в  непосредственной или 

опосредованной форме. 

       Феномен саморазрушающего поведения на психологическом уровне связан с 

феноменом агрессии и аутоагрессии, аддиктивным поведением, а на социальном и 

нормативном - с делинквентным и криминальным поведением. 

 

Концепция методики 



       Учитывая огромную сложность и разнообразие форм проявлений  девиантного 

поведения, а также практическую направленность своей  работы,  авторы попытались 

вычленить в качестве объекта приложения диагностических возможностей методики 

СОП некую относительно законченную часть всей сферы отклоняющегося поведения. 

Не последнюю роль в этом выборе сыграли как технические ограничения, так и 

представления авторов о важности для  диагностической и коррекционной работы 

отдельных видов девиантного поведения. 

       В результате из сферы внимания разработчиков  в данной методике оказались 

исключенными собственно криминальное поведение, большая часть  суициидального 

поведения, весь комплекс сексуальных девиаций, дромоманическое поведение. По 

мнению авторов, это слишком объемные, многоплановые явления, требующие 

специальных психодиагностических инструментов для их изучения. 

       Также даная методика специально не ориентирована на  так  называемые 

патологические формы девиантного  поведения,  которые,  как  правило,  

непосредственно связаны с нервно-психическими расстройствами. 

       Таким образом, предлагаемая методика направлена на диагностику  следующих 

взаимосвязанных форм девиантного поведения. 

       -агрессивное поведение; 

       -саморазрушающее и самоповреждающее поведение; 

       - аддиктивное поведение; 

       - делинквентное поведение. 

       В сферу анализа авторы также  включили  поведение,  направленное  на  

преодоление каких-либо норм и правил, считая его важной поведенческой 

характеристикой более обобщенного уровня. Кроме того, в число измеряемых 

характеристик они  посчитали  целесообразным включить такую характеристику, как 

волевой контроль поведенческих проявлений эмоциональных реакций. Так как 

контроль поведенческих  проявлений эмоциональных реакций, в значительной мере  

является  характеристикой,  определяющей формы и способы проявления девиантных 

установок. 

       Учитывая очевидную для испытуемого нормальную и оценочную  нагруженность 

большинства шкал и общую направленность методики,  авторы  посчитали 

необходимым включить в состав методики шкалу,  направленную  на  изменение 

готовности испытуемого давать о себе по преимуществу  социально-одобряемую 

информацию. 

       Тенденция испытуемого давать в этой сфере социально желательные  ответы 

особенно велика. Поэтому данные, полученные по шкале социальной желательности 

используются для коррекции результатов по содержательным  шкалам методики, что 

позволяет повысить достоверность результатов по содержательным шкалам методики. 

       Кроме того, для женской части подростковой популяции на характер девиантного 

поведения существенно влияет такая характеристика, как  принятие  своей женской 

социальной роли и весь комплекс ожиданий, установок и  поведенческих стереотипов, 

связанных с этим. Это побудило авторов  включить  в женский вариант методики шкалу, 

направленную на измерение степени принятия женской социальной роли. 

       Что же касается собственно психологического  феномена,  на  изучение которого 

направлена методика, то авторам представляется продуктивной идея, предложенная 

В.Н. Иванченко, А. Г. Асмоловым, С.Н. Ениколоповым, ввести  в контекст анализа 

противоправного поведения понятие "установка" в его  собственно психологическом 



смысле. В контексте данной  работы  целесообразно, на взгляд авторов, использовать 

понятие социальной установки  и  смысловой установки личности. 

       Установка понимается авторами как готовность (склонность) к  определенным 

образом направленной деятельности, то есть в данном случае к совершению действий, 

поступков, имеющих девиантный характер. 

       Наконец, необходимо обсудить  соотношение  разработанного  

психодиагностического инструмента с уже существующими методиками на изучение  

личности девиантного подростка. Для взрослой популяции разработаны 

индивидуализированные проективные 

 методики, тест-опросники и другие психодиагностические инструменты, позволяющие 

хотя бы косвенно изучать различные  психологические  характеристики 

отклоняющегося поведения. 

       В то же время известен дефицит психодиагностических методик, направленных на 

анализ психологического содержания девиантного поведения подростков. Из методик, 

направленных на детско-подростковую  популяцию  возможно упомянуть детский 

вариант ТАТ, детский  вариант  теста  Кеттелла,  детский вариант теста фрустрации 

Розенцвейга,  патохарактерологический  диагностический опросник (ПДО) для 

подростков, карта личности  подростка,  опросник для определения акцентуации 

характера у подростков, шкалы оценки моральноволевых качеств личности. 

       Главной проблемой является то, что ниже перечисленные методики  позволяют 

лишь косвенно изучать  психологические  характеристики  девиантного поведения. 

       Для диагностики отдельных аспектов отклоняющегося поведения, правда, 

существуют специализированные психодиагностические  методики.  Такие  как, 

например, опросник по выявлению особенностей мотивации потребления алкоголя 

подростками (модификация методики МПА  В.Д. Завьялова)  или  показатель 

делинквентности из ПДО.  Патохарактерологический  опросник,  разработанный А.Е. 

Личко, наиболее полно отвечает необходимым требованиям, но он  ориентирован на 

клиническую область применения, клинические феномены, и направлен, в первую 

очередь, на изучение характерологических черт личности, а не  непосредственно той 

психологической реальности, которая стоит за феноменом отклоняющегося поведения. 

Кроме того, по ряду психометрических характеристик он не соответствует 

требованиям, предъявляемым к  психодиагностическим методикам этого класса в 

настоящее время. 

       Таким образом, разработчиками методики СОП предпринята попытка  кон-

струирования психодиагностической методики, охватывающей комплекс  взаимо-

связанных проявлений отклоняющегося поведения подростков, направленной не-

посредственно на анализ психологической реальности, скрывающейся за  девиантным 

поведенческими проявлениями, в частности, такого аспекта  как  личностные и 

социальные установки подростков в сфере отклоняющегося поведения. 

 

Краткое описание психометрического исследования 

 

       На первом этапе разработки методики утверждения, включенные в  шкалы СОП, 

подбирались исходя из концепции методики, с учетом мнения экспертов-клинических 

психологов, исходя из представлений о специфических особенностях структуры 

девиантного поведения подростков.  При  формировании  списка утверждений базовым 

являлся вариант методики, ориентированный  на  мужскую популяцию. 



       При создании варианта опросника, ориентированного на  женскую  часть 

популяции, часть этих утверждений переформулировалась с учетом  особенностей 

женской популяции, также были добавлены новые утверждения.  

       Пункты, вошедшие в состав шкал методики подбирались как из  уже  

существующих психодиагностических методик, так и формулировались самими 

разработчиками опросника. 

       При отборе утверждений особое внимание обращалось на смысловую 

однозначность формулировок и доступность их пониманию подростков. В силу  этого, 

значительная часть утверждений, отобранная из уже существующих  

психодиагностических методик, была переформулирована таким образом, чтобы 

обеспечить их ясное понимание испытуемыми-подростками. 

       Для формирования шкал методики ООП использовались утверждения,  взятые из 

следующих психодиагностических методик:  шкала  лжи  тест-опросника  Айзенка 

(форма А, адаптация А.Г. Шмелева, шкалы лжи и  коррекции  ММРI,  а также 

утверждения из общего  массива  пунктов  ММРI,  психодиагностический тест В.М. 

Мельникова и Л.Т. Ямпольского, опросник "импульсивность" Айзенка (адаптация А.Г. 

Шмелева), опросник РЗК склонности  к  риску  Шуберта,  ПДО А.Е. Личко, 

адаптированный вариант Мичиганского алкогольного скрининг-теста, шкала 

суицидальности А.А. Куракина, опросник Басса-Дарки, направленный на изучение 

агрессии,  опросник  волевого  самоконтроля  А. Г. Зверкова  и Е.В. Эйдмана, шкала 

импульсивности В.А. Лосенкова. 

       Шкала склонности к делинквентному поведению формировалась уже  после 

пилотажного исследования посредством отбора пунктов наилучшим образом 

дифференцирующих "обычных" подростков и испытуемых с выраженным 

делинквентным поведением. 

       Психометрическое исследование проводилось отдельно как для  мужского варианта 

методики, так и для женского. Более углубленное психометрическое исследование 

проводилось для мужского варианта методики, так как он являлся базовым при 

разработке методики ООП. 

       На этапе пилотажного исследования была проведена апробация  методики на 

нескольких подвыборках испытуемых. Разработчики предполагали,  что  готовность к 

реализации девиантного поведения выражена в различной степени у относительно 

"социально благополучных" школьников, учащихся ПТУ и  у  подростков с 

выраженными проявлениями отклоняющегося поведения,  находящимися в учебно-

воспитательных учреждениях для детей, нуждающихся в особых  условиях воспитания 

(спецшколы и спец ПТУ), находящихся на учете  в  инспекции по делам 

несовершеннолетних. Исходя из этой гипотезы  и  строилась  логика исследования. 

 

 

Бланк методики 3 

ИНСТРУКЦИЯ. Перед  Вами   имеется   ряд   утверждений.  Они   касаются   

некоторых   сторон  Вашей жизни,  Вашего характера,  привычек.  Прочтите первое 

утверждение и решите, верно ли данное утверждение по отношению к Вам.  Если верно,  

то на бланке ответов рядом с номером, соответствующем утверждению, в квадратике 

под обозначением "ДА" поставьте крестик или галочку.  Если оно неверно,  то поставьте 

крестик или галочку в квадратике под обозначением  "НЕТ.  Если Вы  затрудняетесь  с  

ответом,   то постарайтесь  выбрать вариант ответа, который все-таки больше 



соответствует Вашему мнению. Затем таким же образом отвечайте на все пункты 

опросника. Если ошибетесь, то зачеркните ошибочный ответ   и   поставьте   тот,   

который   считаете   нужным.   Помните,   что   Вы   высказываете собственное мнение 

о  себе в настоящий момент.  Здесь  не может  быть   "плохих"  или "хороших",   

"правильных"   или   неправильных"   ответов.   Очень   долго   не   обдумывайте ответы, 

важна Ваша первая реакция на содержание утверждений. Отнеситесь к работе 

внимательно и серьезно.  Небрежность,  а также стремление "улучшить"  или 

"ухудшить" ответы   приводят   к   недостоверным   результатам.   В   случае   

затруднений   еще   раз прочитайте   эту   инструкцию   или   обратитесь   к   тому,   кто   

проводит   тестирование.   Не делайте никаких пометок в тексте опросника. 

 

Опросник СОП (женский вариант) 

Вопрос Да Нет 

1. Я стремлюсь в одежде следовать самой современной моде или даже 

опережать ее. 

  

2. Бывает, что я откладываю на завтра то, что должна сделать сегодня.   

3. Если бы была такая возможность, то я бы с удовольствием пошла 

служить в армию. 

  

4. Бывает, что иногда я ссорюсь с родителями.   

5. Чтобы добиться своего девушка иногда может и подраться.   

6. Я бы взялась за опасную для здоровья работу, если бы за нее хорошо 

платили. 

  

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу 

усидеть на месте. 

  

8. Я иногда люблю немного посплетничать.   

9. Мне нравятся профессии, связанные с риском для жизни.   

10.  Мне   нравится,   когда   моя   одежда   и   внешний   вид   раздражают   

людей   старшего  поколения.  

  

11. Только глупые и трусливые люди выполняют все правила и законы.   

12. Я предпочла бы работу, связанную с переменами и путешествиями, 

даже если она и  опасна для жизни. 

  

13. Я всегда говорю только правду.   

14.  Если   человек   в  меру   и   без   вредных   последствий   употребляет   

возбуждающие   и влияющие на психику вещества - это нормально. 

  

15. Даже если я злюсь, то стараюсь никого не ругать.    

16. Я с удовольствием смотрю боевики.   

17. Если меня обидели, то я обязательно должна отомстить.   

18. Человек должен иметь право выпивать сколько он хочет и где он 

хочет. 

  

19.   Если   моя   подруга   опаздывает   к   назначенному   времени,   то   я   

обычно   сохраняю спокойствие. 

  

20. Мне часто бывает трудно сделать работу к точно определенному 

сроку. 

  

21. Иногда я перехожу улицу там, где мне удобнее, а не там, где положено.   

22. Некоторые правила и запреты можно отбросить, если чего-нибудь 

сильно захочешь. 

  



23. Бывало, что я не слушалась родителей.   

24. В автомобиле я больше ценю безопасность, чем скорость.   

25. Я думаю, что мне бы понравилось заниматься каратэ или похожим 

видом спорта. 

  

26. Мне бы понравилась работа официантки в ресторане.   

27. Я часто испытываю потребность в острых ощущениях.   

28. Иногда мне так и хочется сделать себе больно.   

29.  Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица:  «Семь раз 

отмерь,  один раз отрежь». 

  

30. Я всегда плачу за проезд в общественном транспорте.   

31.  Среди моих знакомых есть люди,  которые пробовали 

одурманивающие токсические вещества. 

  

32. Я всегда выполняю обещания, даже если мне это невыгодно.   

33. Бывает, что мне так и хочется мысленно выругаться.   

34. Правы люди, которые в жизни следуют пословице: "Если нельзя, но 

очень хочется, то  можно". 

  

35.   Бывало,   что   я   случайно   попадала   в   неприятную   историю   

после   употребления  спиртных напитков. 

  

36.  Я  часто   не   могу   заставить   себя   продолжать   какое-либо   занятие   

после   обидной  неудачи. 

  

37. Многие запреты в области секса старомодны и их можно отбросить.   

38. Бывает, что иногда я говорю неправду.   

39. Терпеть боль назло всем бывает даже приятно.   

40. Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить.   

41. Если бы я родилась в давние времена, то стал бы благородной 

разбойницей. 

  

42. Добиваться победы в споре нужно любой ценой.   

43.  Бывали   случаи,   когда  мои   родители,   другие   люди   высказывали   

беспокойство   по  поводу того, что я немного выпила. 

  

44. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в 

толпе. 

  

45. Если в кинофильме нет ни одной приличной драки - это плохое кино.   

46.   Когда   люди   стремятся   к   новым   необычным   ощущениям   и   

переживаниям   -   это  нормально. 

  

47. Бывает, что я скучаю на уроках   

48.   Если   меня   кто-то   случайно   задел   в   толпе,   то   я   обязательно   

потребую  от   него извинений.  

  

49. Если человек раздражает меня, то готова высказать ему все, что я о 

нем думаю. 

  

50. Во время путешествий и поездок я люблю отклонятся от обычных 

маршрутов. 

  

51. Мне бы понравилась профессия дрессировщицы хищных зверей.   

52. Мне нравится ощущать скорость при быстрой езде на автомобиле и 

мотоцикле. 

  

53.   Когда   я   читаю   детектив,   то   мне   часто   хочется,   чтобы   

преступник   ушел   от  преследования. 

  



54. Бывает, что я с интересом слушаю неприличный, но смешной анекдот.   

55. Мне нравится иногда смущать и ставить в неловкое положение 

окружающих. 

  

56. Я часто огорчаюсь из-за мелочей.   

57. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко.   

58. Мне нравится слушать или читать о кровавых преступлениях или о 

катастрофах. 

  

59. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушить некоторые правила и 

запреты. 

  

60. Мне нравится бывать в компаниях, где в меру выпивают и веселятся.   

61. Я считаю вполне нормальным, если девушка курит.   

62.  Мне нравится  состояние,   которое наступает,   когда в меру и в 

хорошей  компании  выпьешь. 

  

63. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимала, что 

сейчас не время  и не место. 

  

64. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает.   

65. Некоторые люди побаиваются меня.   

66.  Я бы хотела присутствовать при казни преступника,  справедливо 

приговоренного к  высшей мере наказания. 

  

67. Удовольствие - это главное, к чему стоит стремится в жизни.   

68. Если бы я могла, то с удовольствием поучаствовала бы в 

автомобильных гонках. 

  

69. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить.   

70. Иногда у меня бывает такое настроение, что я готова первой начать 

драку. 

  

71.   Я   могу   вспомнить   случай,   когда   я   настолько   разозлилась,   

что   хватала   первую попавшуюся под руки вещь и ломала ее. 

  

72. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права.   

73. Мне бы хотелось из любопытства прыгнуть с парашютом.   

74. Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно 

преувеличивают. 

  

75. Счастливы те, кто умирают молодыми.   

76. Я получаю удовольствие, когда немного рискую.   

77. Когда человек в пылу спора прибегает к ругательствам - это 

допустимо. 

  

78. Я часто не могу сдержать свои чувства.   

79. Бывало, что я опаздывала на уроки.   

80. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом.   

81. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест.    

82. Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной.   

83. Иногда случалось, что я не выполняла школьное домашнее задание.   

84. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.   

85. Бывают случаи, когда я могу ударить человека.   

86.   Люди   справедливо   возмущаются,   когда   узнают,   что   преступник   

остался безнаказанным. 

  



87. Бывает, что мне приходится скрывать о взрослых некоторые свои 

поступки. 

  

88. Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали.   

89. Иногда я бываю так раздражена, что громко кричу.   

90.   Только   неожиданные   и   опасные   обстоятельства   позволяют   мне   

по--настоящему  проявить себя. 

  

91. Я бы попробовала какое-нибудь одурманивающее вещество, если бы 

твердо знала,  что это не повредит моему здоровью и не повлечет 

наказания. 

  

92. Когда я стою на мосту, то меня так и тянет прыгнуть вниз.   

93. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.   

94. Когда я злюсь, то мне хочется громко обругать виновника моих 

неприятностей. 

  

95. Я считаю, что люди должны отказаться от всякого употребления 

спиртных напитков. 

  

96. Я бы с удовольствием покатилась на горных лыжах с крутого склона.   

97. Иногда, если кто-то причиняет мне боль, то это бывает даже приятно.   

98. Я бы с удовольствием занималась в бассейне прыжками с вышки.    

99. Мне иногда не хочется жить.   

100. Чтобы добиться успеха в жизни, девушка должна быть сильной и 

уметь постоять за  себя. 

  

101. По-настоящему уважают только тех людей, кто вызывает у 

окружающих страх. 

  

102. Я люблю смотреть выступления боксеров.   

103. Я могу ударить человека, если решу, что он серьезно оскорбил меня.   

104. Я считаю, что уступить в споре - это значит показать себя со слабой 

стороны. 

  

105. Мне нравится готовить, заниматься домашним хозяйством.   

106.  Если   бы  я  могла   прожить  жизнь   заново,   то   я   бы  хотела   

стать  мужчиной   а   не женщиной. 

  

107. В детстве мне хотелось стать актрисой или певицей.   

108. В детстве я была всегда равнодушна к игре в куклы.   

 

 

 

Обработка результатов. Женский вариант 

КЛЮЧИ ДЛЯ ПОДСЧЕТА ПЕРВИЧНЫХ «СЫРЫХ» БАЛЛОВ 

1. Шкала установки на социально-желательные ответы: 2 (нет), 4 (нет), 8 (нет), 

13 (да), 21 (нет), 30 (да), 32 (да),33 (нет), 38 (нет), 54 (нет), 79 (нет), 83 (нет), 87 (нет) 

2. Шкала склонности к нарушению норм и правил: 1 (да), 10 (да), 11 (да), 22 (да), 34 

(да), 37 (да), 41 (да), 44 (да), 50 (да), 53 (да), 55 (да), 59(да), 61 (да), 80 (да), 86 (нет), 88 

(да), 91 (да), 93 (нет) 

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению: 14 (да), 18 (да), 22 (да), 26 (да), 

27 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 43 (да), 59 (да), 60 (да), 62(да), 63 (да), 64 (да), 67 (да), 

74 (да), 81 (да), 91 (да), 95 (нет). 



4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению: 3 

(да), 6 (да), 9 (да), 12 (да), 24 (нет), 27 (да), 28 (да), 39 (да), 51 (да), 52 (да), 58 (да), 68 

(да), 73 (да), 75 (да),76 (да), 90 (да), 91 (да), 92 (да), 96 (да), 97 (да), 98 (да), 99 (да). 

5. Шкала склонности к агрессии и насилию: 3 (да), 5 (да), 15 (нет), 16 (да), 17 (да), 

25(да), 40 (нет), 42 (да), 45 (да), 48 (да), 49 (да), 51 (да), 65 (да),66 (да), 71 (да), 77 (да), 

82 (да), 85 (да), 89(да), 94 (да),101 (да), 102 (да), 103 (да), 104 (да). 

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций: 7 (да), 19 (нет), 20 (да), 29 

(нет), 36 (да), 49 (да), 56 (да), 57 (да), 69 (да), 70 (да), 71 (да), 78(да), 84 (да), 89 (да), 94 

(да). 

7. Шкала склонности к делинквентному поведению: 1 (да), 3 (да), 7 (да), 11 (да), 25 

(да), 28 (да), 31 (да), 35 (да), 43 (да), 48 (да), 53 (да), 58 (да), 61 (да), 63 (да), 64 (да), 66 

(да), 79 (да), 93 (нет), 98 (да), 99 (да), 102 (да). 

8. Шкала принятия женской социальной роли: 3 (нет), 5 (нет), 9 (нет), 16 (нет), 18 

(нет), 25 (нет), 41 (нет), 45 (нет), 51 (нет), 58 (нет), 61(нет), 68 (нет), 73 (нет), 85 (нет),93 

(да), 95 (да), 96 (нет), 105 (да), 106 (нет), 107 (да), 108 (нет). 

Примечание.  Пункты 23,  46,  47,  72,  100 являются маскировочными и  содержательно 

не интерпретируются. Некоторые пункты опросника входят одновременно в 

несколько шкал. 

 

Обработка результатов теста 
Каждому ответу в соответствии с ключом присваивается 1 балл. Затем по каждой 

шкале подсчитывается первичный суммарный балл, который сравнивается с тестовыми 

нормами. При отклонении индивидуальных результатов исследуемого от среднего 

суммарного балла по шкале больше чем на 1S, измеряемую психологическую 

характеристику можно считать выраженной. Если индивидуальный суммарный балл 

исследуемого меньше среднего на 1S, то измеряемое свойство оценивается как мало 

выраженное. Кроме того, если известна принадлежность исследуемого к 

"делинквентной" популяции, то его индивидуальные результаты целесообразно 

сравнивать с тестовыми нормами, которые рассчитаны для "делинквентной" 

подвыборки.  

Тестовые нормы для СОП 

Шкал

ы 

Нормальная 

выборка 

"Делинквентная" 

выборка 

 М S М S 

1 2,27 2,06 2,49 2,13 

2 7,73 2,88 10,27 2,42 

3 9,23 4,59 15,97 3,04 

4 10,36 3,41 10,98 2,76 

5 12,47 4,23 14,64 3,94 

6 8,04 3,29 9,37 3,01 

7 7,17 4,05 14,38 3,22 

Делинквентное поведение (лат. delictum — проступок, англ. delinquency — 

правонарушение, провинность) — антиобщественное противоправное поведение 

индивида, воплощённое в его поступках (действиях или бездействии), наносящих вред 

как отдельным гражданам, так и обществу в целом. Понятием «Делинквентное 

поведение» оперируют представители криминологии, социологии, педагогики, 

психологии, социальной педагогики и других отраслей знания. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F


 

 

Методика «Цветовая социометрия» 

Цель: Исследование эмоционально-непосредственных межличностных отношений 

ребенка с окружающими. 

Подготовка. Подготовить цветовое поле в виде шахматной доски (5x5 рядов-

квадратов), состоящей из 13 цветовых и 12 белых квадратов, расположенных в 

следующем порядке: 

– 1-й ряд: черный, белый, синий, белый, черный квадраты; 

– 2-й: белый, зеленый, белый, зеленый, белый; 

– 3-й: синий, белый, красный, белый, синий; 

– 4-й – как второй; 

– 5-й – как первый. 

Подготовить цветные фишки: красного, зеленого, желтого, синего, белого, черного, 

коричневого, розового, малинового, серого, оранжевого, фиолетового, сиреневого 

цветов, каждого – по 3. 

Инструкция (дается по ходу выполнения задания). 

«1. Выбери цвет, который больше всего нравится, и размести фишку на красном 

квадрате. 

2.  Выбери цвета для людей (взрослых, сверстников), которых ты считаешь самыми 

близкими (ты их любишь, они любят тебя), и размести фишки на синих квадратиках. 

3.  Выбери цвета для людей, с которыми ты хотел бы общаться, и положи 

соответствующие фишки на зеленые квадраты. 

4. Выбери цвета людей, которые тебе не нравятся (часто обижают; причиняют тебе 

боль; ты их боишься и т. д.), и размести фишки соответствующего цвета на черные 

квадраты». 

Примечания: 

1. Не все квадраты могут быть заполнены. 

2.  Выбор цвета может быть расширен. Например, одним и тем же цветом могут быть 

обозначены несколько человек. 

3.  Если ребенок захочет выбрать большее количество людей (чем четверых), то это 

фиксируется в протоколе, а дополнительные фишки размещаются на белых квадратах. 



Протокол 

Фамилия, имя ребенка __________________________________________ 

Возраст ______________________________________________________ 

 

Отношение к 

себе 
Выбор цвета 

Имя 

(кто 

обозначен) 

Высказывани

я ребенка 
Результат 

Явно предпочти 

тельное  

    

1.     

2.     

3.     

4.     

Предпочтительн

ое 

    

1.     

2.     

3.     

4.     

Антипатии     

1.     

2.     

3.     

4.     

 

  



 Интерпретация данных к методике «Цветовая социометрия» 

Выбор 

цвета 

Отношение 

К себе явно 

предпочтительное 

– согласованное 

предпочтительно

е – 

противоречивое 

антипатия – 

конфликтное 

Синий Жалеет себя, 

часто обижается 

на мелочи. 

Мечтатель, 

склонен к 

фантазировани

ю. 

Миролюбивый, 

печальный 

Нежелание 

конфликта с этим 

человеком. 

Совместные игры, 

интересы 

Привлекательны 

интересы этого 

лица. Дистанция 

в 

межличностных 

отношениях 

Почтительно-

негативное 

отношение. 

Внутреннее 

состояние 

беспокойства 

Желтый Свободный от 

комплексов, 

оптимистичный, 

кокетливый. 

Предпочитает 

перемены ради 

перемен. Свои 

фантазии 

стремится 

воплотить в 

жизнь 

Значимый 

человек, 

авторитет, на 

которого хочется 

быть похожим. 

Стремление быть 

ближе к человеку. 

Ощущение 

приятного 

возбуждения от 

общения с ним 

Признание 

талантов и 

особенных, 

положительных 

черт характера 

Зависть по 

отношению к 

данному 

человеку и/или 

легко попадает 

под его 

влияние, 

увлекают 

интересные 

идеи 

Зеленый Желание 

самоутвердитьс

я, понравиться 

окружающим. 

Стремление к 

реальному 

удовлетворению 

потребностей. 

Склонность к 

депрессии 

Ощущение 

спокойствия, 

расслабленности, 

удовлетворенност

и от этого 

человека 

Мечтательный 

человек, 

переоценивающи

й значимость 

отношения к себе 

со стороны 

окружающих 

Наличие 

страха, 

который 

служит 

причиной 

частого 

уединения в 

коллективе; 

неоправданные 

ожидания. 

Энергичный 

Серый Устойчивое 

стрессовое 

состояние,внутр

енний 

конфликт, 

стремление 

уйти из 

неблагоприятно

й ситуации. 

Нехватка 

эмоциональной 

Признание 

достоинств 

человека, 

одновременно 

недовольство 

характерными 

особенностями: 

занудливостью, 

мелочностью, 

излишней опекой 

Человек 

незаурядный, 

способный к 

плодотворной 

деятельности – 

это привлекает, 

но его 

непостоянство 

отталкивает. 

Слабость. 

Изворотливость 

Угнетающе 

действует на 

окружающих. 

Неискренний 

человек. Часто 

его поведение 

демонстративн

ое. 

Тревожный. 

Ранимый 



отзывчивости со 

стороны 

окружающих. 

Самолюбив. 

Возможен страх 

одиночества 

Черный Испытывает со 

стороны 

окружающих 

агрессию. В 

наличии 

множество 

необоснованных 

страхов. 

Свойственно 

упрямство. 

Любопытен. 

Нехватка тепла 

и ласки 

Контролирует и 

прячет свои 

чувства. Озабочен 

отношениями с 

окружающими. 

Притягивает 

таинственностью, 

недосказанность

ю. Часто обещает 

и не выполняет 

Часто 

драматизирует 

события, видит 

все в черном 

цвете. Если и 

проявляет 

терпимость, то за 

ней следует 

вспышка гнева 

Действует 

рассудочно, 

отрицает 

положительны

е стороны 

окружающих. 

Высокая 

степень 

агрессивности. 

Эгоистичность. 

Тревожность 

Оранжевы

й 

Оптимист. 

Любит 

участвовать в 

многолюдных 

развлечениях. 

Озабоченность 

своим внешним 

видом. 

Приятный 

собеседник 

Удивляется на 

некоторые 

действия данного 

лица. Ожидание 

новых 

благоприятных 

отношений, 

партнер по играм 

и забавам 

Неопределенное 

отношение. 

Вызывают 

умиления 

некоторые 

свойства 

характера. 

Желание больше 

узнать о 

человеке, стать 

ближе 

Излишняя 

импульсивност

ь. 

Несобранность

. 

Язвительность 

Фиолетов

ый 

Стремление к 

спокойствию, 

скорее к 

уединению; 

пониманию со 

стороны 

окружающих. 

Не защищен от 

неблагоприятны

х 

эмоциональных 

влияний. 

Неустойчивое 

настроение 

Состояние, 

близкое к 

игнорированию 

данного человека: 

«Терплю, потому 

что нуждаюсь» 

Болтлив. Дает 

множество 

обещаний и не 

выполняет их. 

Часть является 

причиной 

страданий 

ребенка 

Некритическое 

отношение к 

себе мешает 

адекватно 

оценить 

собственное 

поведение 



Коричнев

ый 

Усталость, 

наличие 

множества 

проблем, 

переживание 

обиды и 

попытка 

разобраться в 

себе. 

Напряженность. 

Стремление к 

комфорту. 

Часто 

непонимание со 

стороны 

окружающих 

Немного 

флегматичен, 

предпочитает 

покой. Стремится 

избавиться от 

проблем, но 

предпочитает 

пассивно ждать, 

чем активно 

действовать 

Стремление к 

четкому 

контролю над 

собой, вплоть до 

расписания 

режима, плана 

действия, но не 

доводит начатое 

дело до конца, 

активное 

стремление к 

эмоциональной 

разрядке 

Нетерпим к 

окружающим, 

предъявляет 

высокую 

требовательнос

ть к людям, 

часто злобу 

Сиреневы

й 

Взбалмошный, с 

неустойчивыми 

интересами. 

Желание 

произвести 

впечатление 

Инертный 

человек, не 

желающий каких-

либо перемен в 

отношениях с 

ребенком 

Нехватка 

психологической 

самостоятельнос

ти. Идеализация 

близких людей 

Чувство 

обиды, злости. 

Проявления 

безразличия, 

жестокости по 

отношению к 

окружающим 

Малинов

ый 

Стремление 

произвести 

впечатление на 

окружающих. 

Авторитарность 

в социальных 

отношениях 

Выражает 

жизненную силу, 

активность, 

энергичность, 

эмоциональность 

Стремление 

окружить себя 

«идеальными 

людьми». 

Выдвигает на 

первый план 

собственные 

интересы 

Драматизирует 

события. 

Рискует быть 

втянутым в 

бессмысленны

е приключения 

Розовый Стремление к 

наслаждениям, 

роскоши. 

Эгоистическая 

направленность. 

Тревога из-за 

неудовлетворен

ности какой-то 

значимой 

потребности 

Проявляет 

интерес к 

данному 

человеку. 

Находит 

удовлетворение в 

процессе общения 

с ним 

Любит, чтобы им 

восхищались. 

«Нарциссцизм» 

Болезненное 

раздражение 

мешает 

наладить 

близкие 

контакты с 

окружающими 

Красный Веселый, 

целеустремленн

ый, склонный к 

активным 

действиям. 

Некоторая 

Олицетворение 

человека 

действия, 

который 

воплощает в 

жизнь идеи, 

Хитрый, 

независимый 

человек. 

Восхищение им 

сочетается с 

состраданием к 

Агрессивный, 

придирчивый, 

не признает за 

собой данные 

свойства. 

Авторитарен. 



неуравновешенн

ость, но с 

сохранением 

достоинства 

увлекающие и 

ребенка 

его недостаткам Хвастлив. 

Стремится 

любыми 

средствами 

сохранить 

лидерство 

Белый Стремление к 

нежности, 

ласке, защите; к 

близкому 

отношению. 

Нервный, 

привязчивый. 

Проявляет 

чуткость, 

терпеливо 

выслушивает 

других 

Значимый 

человек, 

отношение к 

которому 

трепетное; 

бывают выпады в 

его сторону, при 

этом неадекватно 

оценивается 

собственное 

поведение. 

Стремление 

найти у него 

защиту и 

поддержку 

Желание самых 

близких личных 

контактов. 

Проявление 

нежности, 

доброжелательно

сти к людям 

Временный 

конфликт с 

этим лицом. 

Стремление 

избавиться от 

излишней 

опеки, 

эмоциональног

о воздействия 

 

 

 
 

 



 

 



 
 

 

 

 

(Hand Test) 



Шкалы: агрессия, указание, страх, эмоциональность, коммуникация, 

зависимость, демонстративность, увечность, активная безличность, пассивная 

безличность, описание 

Назначение теста: тест руки Вагнера предназначен для диагностики 

агрессивности. Методика может использоваться для обследования как взрослых, так и 

детей.  

 

Описание теста: тест опубликован Б.Брайклином, З.Пиотровским и Э.Вагнером в 1962 

году. Идея теста принадлежит Э.Вагнеру. 

В теоретическом обосновании авторы исходят из положения о том, что развитие 

функции руки связано с развитием головного мозга. Велико значение руки в восприятии 

пространства, ориентации в нем, необходимых для любого действия. Рука 

непосредственно вовлечена во внешнюю активность. Следовательно, предлагая 

обследуемым в качестве визуальных стимулов изображения руки, выполняющей 

разные действия можно сделать выводы о тенденциях активности обследуемых.  

Методический прием, положенный в основу теста руки, заключается в том, что 

испытуемого просят проинтерпретировать содержание действия, представленного в 

виде «стоп-кадра»» изображения кисти руки, социально нейтрального и не несущего 

какой-либо смысловой нагрузки. Предполагается, что включение элемента в контекст 

более широкого вида активности и в сам выбор этого вида активности происходит по 

механизму проекции и в значительной степени определяется наличным состоянием 

испытуемого и, в частности, его активными мотивами.  

 

Инструкция к тесту: «Внимательно рассмотрите предлагаемые Вам изображения и 

скажите, что, по Вашему мнению, делает эта рука?»  

Если испытуемый затрудняется с ответом, ему предлагается вопрос: «Как Вы 

думаете, что делает человек, которому принадлежит эта рука? Нa что способен человек 

с такой рукой? Назовите все варианты, которые можете себе представить».  

Примечание  

• Стимульный материал – стандартные 9 изображений кисти руки и одна без 

изображения (подобно пустой карточке в Тематическом Тесте Апперцепции), при 

показе которой просят представить кисть руки и описать ее воображаемые 

действия.  

• Изображения предъявляются в определенной последовательности и положении.  

• При нечетком и недвусмысленном ответе просят пояснения, спрашивают: 

«Хорошо, а что еще?», но не навязывают никаких специфических ответов. Если 

экспериментатор чувствует, что его действия встречают сопротивление, 

рекомендуется перейти к другой карточке.  

•Держать рисунок-карточку можно в любом положении.  

• Число вариантов ответов по карточке не ограничивается и не стимулируется так, 

чтобы вызвать сопротивление испытуемого. Желательно получить четыре 

варианта ответов. Если число ответов меньше, уточняете, нет ли желания еще что-

либо сказать по данному изображению руки, а в протоколе, например, при 

единственном варианте ответа проставляется его обозначение со знаком *4, т.е. 

этот единственный безальтернативный ответ оценивается в четыре балла вместо 

одного.  

• Важно во всех возможных случаях (если испытуемый не выражает протеста) 



максимально снижать неопределенность ответа, наполнять смыслом 

высказывания типа «кто-то, что-то, кому-то» и т.п.  

• Все ответы фиксируются в протоколе. Помимо записи ответов регистрируется 

положение, в котором обследуемый держит карточку, а также время с момента 

предъявления стимула до начала ответа.  

Обработка и интерпретация результатов теста 

При обработке полученных результатов каждый ответ испытуемого относят к 

одной из 11 категорий. 

1. Агрессия (а). Рука воспринимается как доминирующая, наносящая повреждение, 

активно захватывающая какой-либо предмет, совершающая агрессивное действие 

(щиплющая, дающая пощечину, давящая насекомое, готовая нанести удар и т.п.). 

  

2. Указание (у). Рука участвует в действии императивного характера: ведет, 

направляет, препятствует, господствует над другими людьми (дирижирует оркестром, 

дает указание, читает лекцию, учитель говорит ученику: «выйди вон», милиционер 

останавливает машину и т.п.). 

3. Страх (с). Рука выступает в ответах как жертва агрессивных проявлений другого лица 

или стремится оградить кого-либо от физических воздействий; может восприниматься 

в качестве наносящей повреждение самой себе. В эту категорию также включаются 

ответы, содержащие тенденции к отрицанию агрессии (не злая рука; кулак сжат, но не 

для удара; поднятая в страхе рука; рука, отвращающая удар и т.п.). 

4. Эмоциональность (э). Рука выражает любовь, позитивные эмоциональные 

установки к другим людям; участвует в действии, выражающем привязанность, 

положительное отношение, благожелательность (дружеское рукопожатие; 

похлопывание по плечу; рука, гладящая животное, дарящая цветы; обнимающая рука и 

т.п.).  

5. Коммуникация (к). Рука участвует в коммуникативном действии: обращается к 

кому-либо, контактирует или стремится установить контакты. Общающиеся партнеры 

находятся в положении равенства (жестикуляция в разговоре, язык жестов, показывает 

дорогу и т.п.).  

6. Зависимость (з). Рука выражает подчинение другим лицам: участвует в 

коммуникативном действии в позиции "снизу", успех которого зависит от 

благожелательного отношения другой стороны (просьба; солдат отдает честь офицеру; 

ученик поднял руку для вопроса; рука, протянутая за милостыней; человек 

останавливает попутную машину и т.п.).  

7. Демонстративность (д). Рука разными способами выставляет себя на показ, 

участвует в явно демонстративном действии (показывает кольцо, любуется маникюром, 

показывает тени на стене, танцует, играет на музыкальной инструменте и т.п.).  

8. Увечность (ув). Рука повреждена, деформирована, больна, неспособна к каким-либо 

действиям (раненая рука, рука больного или умирающего, сломанный палец и т.п.).  

9. Активная безличность (аб). Рука участвует в действии, не связанном с 

коммуникацией; однако рука должна изменить свое физическое местоположение, 

приложить усилие (вдевает нитку в иголку, пишет, шьет, ведет машину, плывет и т.п.).  

10. Пассивная безличиость (пб). Рука в покое, либо наблюдается появление тенденции 

к действию, завершение которого не требует присутствия другого человека, но при этом 

рука все же не изменяет своего физического положения (лежит, отдыхая; спокойно 

вытянута; человек облокотился на стол; свесилась во время сна; и т.п.). 



11. Описание (о). В эту категорию входят описания руки без указания на совершаемые 

ею действия (пухлая рука, красивая рука, рука ребенка, рука больного человека т.п.). 

При категоризации возможна определенная однозначность, однако предполагается, что 

она не очень существенно влияет на окончательную интерпретацию. Ниже для 

иллюстрации приводится примерная форма протокола.  

В первой колонке указывают номер карточки. Во второй – дается время первой 

реакций на карточку в секундах. В третьей – приводятся все ответы испытуемого. В 

четвертой – результаты категоризации ответов. Если экспериментатору приходится 

обращаться к испытуемому с уточнениями – это обозначается (об). 

 

 

После категоризации подсчитывается число высказываний в каждой категории:  

 

• Коммуникация – 11  

• Указание – 9  

• Агрессия – 6  

• Страх – 3  

• Активная безличность – 2  

• Описание – 2  

• Эмоциональность – 2  

• Зависимость – 2  

• Пассивная безличность – 2  

Итого: 39 баллов. 

 

Максимальное число баллов, которое может набрать испытуемый, учитывая, что он 

дает по четыре ответа на каждую карточку – 40. Однако испытуемый может давать 

больше ответов по одним категориям и меньше по другим. В приведенном примере 

мы имеем больше четырех высказываний по категориям «Агрессия», «Указание», 

«Коммуникация» и не имеем высказываний по категориям «Демонстративность» и 

«Увечность».  

 

• Ответы, относящиеся к категориям «Агрессия» и «Указание», рассматриваются: как 

связанные с готовностью обследуемого к высшему проявлению агрессивности, 

нежеланием приспособиться к окружению.  

• Категории ответов: «Страх», «Эмоциональность», «Коммуникация» и «Зависимость» 

отражают тенденцию к действию, направленную на приспособление к социальной 

среде; при этом вероятность агрессивного поведения незначительна.  

• Ответы, относящиеся к категориям «Демонстративность» и «Увечность», при оценке 

вероятности агрессивных проявлений не учитываются, т.к. их роль в данной области 

поведения непостоянна. Эти ответы могут лишь уточнять мотивы агрессивного 

поведения.  

• Категории «Активная безличность» и «Пассивная безличность» в анализе также не 

участвуют, так как их влияние на агрессивность поведения не однозначно.  

 

Суммарный балл агрессивности вычисляется, по формуле:  

 

А = (Агрессия + Указание) – (Страх + Эмоциональность + Коммуникация + 



Зависимость),  

 

То есть количественный показатель открытого агрессивного поведения 

рассчитывается путем вычитания суммы «адаптивных» ответов из суммы ответов по 

первым двум категориям.  

 

Первый член формулы характеризует агрессивные тенденции, второй – тенденции, 

сдерживающие агрессивное поведение.  

 

Сокращенная интерпретация результатов теста основывается на сравнении 

суммарного балла с тестовыми нормами и принятии решения об уровне агрессивности 

и актуальном состоянии испытуемого. Однако более содержательную информацию 

можно получить при анализе удельного веса и места агрессивных тенденций в общей 

системе диспозиций. Информационной в плане прогноза агрессивного поведения 

является доля ответов в категории «Агрессия» по отношению к суммарному 

количеству ответов в категориях, учитываемых при подсчете суммарного балла.  

 

Таким образом, 2-3 агрессивных ответа при полном отсутствии ответов типа 

социальной кооперации говорят о большой степени враждебности, чем множество 

таких ответов на фоне еще большего количества установок на доброжелательное 

межличностное взаимодействие. В рассматриваемом примере  

 

А = (6+9) – (3+2+11+2) = -3.  

 

То есть установки на социальное сотрудничество и зависимость преобладают над 

агрессивными, доминантными тенденциями.  

 

Важно, что значение имеет не только соотношение установок на социальную 

кооперацию и агрессию, но и то, какие именно тенденции противопоставляются 

конфронтации, что побуждает человека к сотрудничеству: страх перед ответной 

агрессией, чувство собственной неполноценности, зависимости или потребность в 

теплых, дружеских контактах с окружающими. Внешне сходное поведение в этих 

случаях имеет принципиально различные внутренние детерминанты. Данные об их 

природе можно получить при анализе удельного веса установок, которые 

противостоят агрессии (категории «Страх», «Коммуникация», «Эмоциональность», 

«Зависимость»).  

 

Средние значения агрессивности и ее среднеквадратические отклонения по 

группам подростков и взрослых  
 

№ Экспериментальные группы Среднее значение Среднеквадратическое 

отклонение Число испытуемых 

 

1   Взрослые                              -0,93                      7,79                                                 30 

2   Подростки                            -0,56                     10,44                                                 30 

3   Хулиганы                              1,84                      1,8                                                    19 

4   Психопаты                             2,87                     2,38                                                   15 



 

Кроме данных об уровне агрессивности, с помощью теста руки можно получить много 

дополнительной информации, характеризующей текущее психическое состояние 

обследуемого. Для этого проводится анализ по всем категориям теста и определяется 

процентное соотношение ответов по отдельным категориям. 

 

Интересная информация может быть получена при анализе ответов по тем категориям, 

которые не входят в подсчет суммарного балла агрессивности.  

 

1. Высокий процент ответов по категории «Демонстративность» свидетельствует о 

проявлениях истероидности, демонстративности (особенно у испытуемых мужского 

пола).  

2. Повышенный удельный вес ответов по категориям «Зависимость», «Увечность» и 

«Пассивность» характерен для больных с органической патологией мозга.  

3. Увеличение процента ответов по категории «Увечность» (если для этого нет 

объективных предпосылок) свидетельствует о наличии у испытуемого 

ипохондрических переживаний.  

4. Снижение числа ответов по категориям «Активная безличность» и «Пассивная 

безличность» интерпретируется как проявление гиперсензитивности испытуемого, т.е. 

лишь немногие внешние стимулы являются для него нейтральными и безличными.  

5. В том случае когда большую часть занимают ответы по категориям «Описание», 

«Пассивная безличность», можно сделать вывод о значительном снижении общего 

уровня активности испытуемого. Такое состояние может быть следствием астении, 

либо проявлением более глубоких изменений энергетики.  

6. Снижение числа ответов по категориям «Эмоциональность» и «Коммуникация», 

связанных с процессом обучения, говорит о необходимости обратить внимание 

психолога на сферу социальных контактов испытуемого, позволяет предположить 

наличие сложностей в этой области, отгороженности от окружающих, либо аутизации.  

 

Анализ данных по выделенным параметрам имеет качественный характер и должен 

производится с большой осторожностью при достаточном опыте работы с методикой. 

 

 

Области применения теста  
 

Использование теста руки Вагнера может быть продуктивным не только при 

диагностике агрессивности, но и в некоторых других случаях.  

1. Для диагностики межличностных отношений. В этом случае инструкция 

видоизменяется. Испытуемого просят ответить на вопрос о том, что делает рука, 

изображенная на карточках, но при этом психолог говорит: «Представьте себе, что это 

рука Вашего друга (ребенка, мужа, жены, руководителя и т.п.)». Данный вариант дает 

возможность увидеть, какие тенденции и какой знак социальной направленности 

(положительный или отрицательный) приписываются партнеру и, таким образом, 

можно проанализировать актуальное отношение к нему испытуемого.  

2. Для диагностики кандидатов, выдвигаемых на руководящие должности. Если в 

процессе тестирования выявляется повышенный удельный вес ответов по категории 

«Указание» и одновременно незначительный процент установок на социальную 



кооперацию, то можно с большой вероятностью прогнозировать жесткую, 

авторитарную позицию будущего руководителя. При отсутствии ответов по 

категориям «Указание» и «Агрессия» и одновременном увеличении ответов по 

категориям «Зависимость» и «Страх» кандидат, скорее всего, проявляет себя как 

ведомый, зависимый, не способный отстаивать свою позицию.  

3. Для диагностики агрессивности различных групп преступников, прогноза 

открытого агрессивного поведения в криминальной психологии при проведении 

судебно-психологической экспертизы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                     

                      

                   



                    

 
 

 

Тревожность – индивидуальная психическая особенность, проявляющаяся в 

склонности человека к частым и интенсивным переживаниям состояния тревоги, а 

также в низком пороге его возникновения. Здесь тревога выступает как переживание 

эмоционального дискомфорта, связанное с ожиданием неблагополучия, с 

предчувствием грозящей или кажущейся таковой опасности. 

• Фрустрация – психическое состояние, вызванное неуспехом в удовлетворении 

потребности, желания. Проявляется в отрицательных переживаниях: разочаровании, 

раздражении, тревоге, отчаянии и т. п. 

• Агрессивность – не вызванная объективными обстоятельствами 

неспровоцированная враждебность человека по отношению к людям и окружающему 

миру. Проявляется в тенденции нападать, причинять неприятности, наносить вред 

людям, животным, окружающему миру. Иногда проявляется в форме демонстрации 

превосходства в силе по отношению к другому человеку или иному социальному 

объекту. 

• Ригидность – затрудненность (вплоть до полной неспособности) в изменении 

намеченной субъектом программы деятельности в условиях, объективно требующих 

ее перестройки. Сильно выраженная ригидность проявляется в неизменяемости 

поведения, убеждений, взглядов, даже если они не соответствуют реальной 

действительности. Противоположное по значению свойство личности – пластичность. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Описание состояний(Айзенк) 

Если вам это состояние часто присуще, ставится 2 балла, если это состояние бывает, 

но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит - 0 баллов. 
 
I 

1) Не чувствую в себе уверенности. 
2) Часто из-за пустяков краснею. 
3) Мой сон беспокоен. 
4) Легко впадаю в уныние. 
5) Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях. 
6) Меня пугают трудности. 
7) Люблю копаться в своих недостатках. 
8) Меня легко убедить. 
9) Я мнительный. 
10) Я с трудом переношу время ожидания. 

II 
11) Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых в1е-таки можно найти 
выход. 
12) Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом. 
13) При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя. 
14) Несчастья и неудачи ничему меня не учат. 
15) Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной. 
16) Я нередко чувствую себя беззащитным. 
17) Иногда у меня бывает состояние отчаяния. 
18) Я чувствую растерянность перед трудностями. 
19) В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы пожалели. 
20) Считаю недостатки своего характера неисправимыми. 

III 
21) Оставляю за собой последнее слово. 
22) Нередко в разговоре перебиваю собеседника. 
23) Меня легко рассердить. 
24) Люблю делать замечания другим. 
25) Хочу быть авторитетом для других. 
26) Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего. 
27) Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю. 
28) Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться. 
29) У меня резкая, грубоватая жестикуляция. 
30) Я мстителен. 

IV 
31) Мне трудно менять привычки. 



32) Нелегко переключать внимание. 
33) Очень настороженно отношусь ко всему новому. 
34) Меня трудно переубедить. 
35) Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться. 
36) Нелегко сближаюсь с людьми. 
37) Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана. 
38) Нередко я проявляю упрямство. 
39) Неохотно иду на риск. 
40) Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня. 

Обработка результатов. 

1) Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов: 

I 1...10 вопрос - тревожность; 

II 11... 20 вопрос - фрустрация; 

III 21...29 вопрос - агрессивность; 

IV 31...40 вопрос - ригидность. 

Оценка и интерпретация баллов. 

I. Тревожность: 0...7 - не тревожны; 8...14 баллов - тревожность средняя, допустимого 

уровня; 15...20 баллов - очень тревожный. 

П. Фрустрация: 0...7 баллов - не имеете высокой самооценки, устойчивы к неудачам, 

не боитесь трудностей; 8...14 баллов - средний уровень, фрустрация имеет место; 

15...20 баллов - у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, 

фрустрированы. 

III. Агрессивность: 0...7 баллов - вы спокойны, выдержаны; 8... 14 баллов - средний 

уровень агрессивности; 15...20 баллов - вы агрессивны, не выдержаны, есть трудности 

при общении и работе с людьми. 

IV. Ригидность: 0...7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость, 8...14 баллов - 

средний уровень; 15...20 баллов - сильно выраженная ригидность, неизменность 

поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют 

реальной обстановке, жизни. Вам противопоказаны смена работы, изменения в семье. 

 
Описание состояний(Айзенк) 

Если вам это состояние часто присуще, ставится 2 балла, если это состояние бывает, 

но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит - 0 баллов. 
 
I 

1) Не чувствую в себе уверенности. 
2) Часто из-за пустяков краснею. 
3) Мой сон беспокоен. 
4) Легко впадаю в уныние. 
5) Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях. 
6) Меня пугают трудности. 
7) Люблю копаться в своих недостатках. 
8) Меня легко убедить. 
9) Я мнительный. 
10) Я с трудом переношу время ожидания. 



II 
11) Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых в1е-таки можно найти 
выход. 
12) Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом. 
13) При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя. 
14) Несчастья и неудачи ничему меня не учат. 
15) Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной. 
16) Я нередко чувствую себя беззащитным. 
17) Иногда у меня бывает состояние отчаяния. 
18) Я чувствую растерянность перед трудностями. 
19) В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы пожалели. 
20) Считаю недостатки своего характера неисправимыми. 

III 
21) Оставляю за собой последнее слово. 
22) Нередко в разговоре перебиваю собеседника. 
23) Меня легко рассердить. 
24) Люблю делать замечания другим. 
25) Хочу быть авторитетом для других. 
26) Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего. 
27) Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю. 
28) Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться. 
29) У меня резкая, грубоватая жестикуляция. 
30) Я мстителен. 

IV 
31) Мне трудно менять привычки. 
32) Нелегко переключать внимание. 
33) Очень настороженно отношусь ко всему новому. 
34) Меня трудно переубедить. 
35) Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться. 
36) Нелегко сближаюсь с людьми. 
37) Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана. 
38) Нередко я проявляю упрямство. 
39) Неохотно иду на риск. 
40) Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня. 
 
 

Обработка результатов. 

1) Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов: 

I 1...10 вопрос - тревожность; 

II 11... 20 вопрос - фрустрация; 

III 21...29 вопрос - агрессивность; 

IV 31...40 вопрос - ригидность. 

Оценка и интерпретация баллов. 

I. Тревожность: 0...7 - не тревожны; 8...14 баллов - тревожность средняя, 

допустимого уровня; 15...20 баллов - очень тревожный. 

П. Фрустрация: 0...7 баллов - не имеете высокой самооценки, устойчивы к неудачам, 

не боитесь трудностей; 8...14 баллов - средний уровень, фрустрация имеет место; 



15...20 баллов - у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, 

фрустрированы. 

III. Агрессивность: 0...7 баллов - вы спокойны, выдержаны; 8... 14 баллов - средний 

уровень агрессивности; 15...20 баллов - вы агрессивны, не выдержаны, есть 

трудности при общении и работе с людьми. 

IV. Ригидность: 0...7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость, 8...14 баллов 

- средний уровень; 15...20 баллов - сильно выраженная ригидность, неизменность 

поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют 

реальной обстановке, жизни. Вам противопоказаны смена работы, изменения в 

семье. 

  

 



 

Опросник уровня агрессивности Басса – Дарки 

Описание методики 

Опросник агрессивности Басса - Дарки (англ. Buss - Durkee Hostility Inventory, сокр. 

BDHI) предназначен для выявления уровня агрессивности учащихся. Опросник 

состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает «да» или «нет».  На 



русском языке стандартизирован А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым и Ю.А. Кузнецовой в 

2005 году.  

1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица. 

2. Косвенная – агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на 

кого не направленная. 

3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при малейшем 

возбуждении (вспыльчивость, грубость). 

4. Негативизм – оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления 

до активной борьбы против установившихся обычаев и законов. 

5. Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные 

действия. 

6. Подозрительность – в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к 

людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред. 

7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, 

визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы). 

8. Чувство вины – выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является 

плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.  

При составлении опросника использовались следующие принципы:  

 вопрос может относиться только к одной форме агрессии. 

 вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить 

влияние общественного одобрения ответа на вопрос.  

Инструкция 

Внимательно прослушайте утверждения. Если вы согласны с утверждением, то 

ставьте знак «+», если нет, ставьте знак «-».  

Обработка результатов 

Шкала Прямые 

утверждения 

Обратные 

утверждения 

Коэффициент 

Физическая агрессия 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68 9, 17, 41 10 

Косвенная агрессия 2, 18, 34, 42, 56, 63 10, 26, 49 8 

Раздражение 3, 19, 27, 43, 50, 57, 

64, 72 

11, 35, 69 11 

Негативизм 4, 12, 20, 23, 36  20 

Обида 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58 44 9 

Подозрительность 6, 14, 22, 30, 38, 45, 

52, 59 

65, 70 10 

Вербальная агрессия 7, 15, 28, 31, 46, 53, 

60, 71, 73 

39, 66, 74, 75 13 

Чувство вины 8, 16, 24, 32, 40, 47, 

54, 61, 67 
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Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 шкалу, а индекс агрессивности (как 

прямой, так и мотивационной) включает в себя шкалы 1, 3, 7.  



По Рогову Е.И., значение показателей враждебности и агрессивности равно сумме 

показателей составляющих их шкал:  

 Враждебность = Обида + Подозрительность; 

 Агрессивность = Физическая агрессия + Раздражение + Вербальная агрессия.  

По Хвану А.А. с соавт., значение этих показателей равно среднему 

арифметическому составляющих показателей (так как максимальным уровнем во всех 

случаях является 100 стандартных баллов):  

 Враждебность = (Обида + Подозрительность)/2 

 Агрессивность = (Физическая агрессия + Раздражение + Вербальная агрессия)/3 

Интерпретация результатов 

По Рогову Е.И., нормой агрессивности является величина ее индекса, равная 21 

± 4, а враждебности – 6,5-7 ± 3. При этом обращается внимание на возможность 

достижения определенной величины, показывающей степень проявления 

агрессивности.  

Хван А.А. с соавтор предлагает более сложную схему. Сырые баллы по каждой 

шкале необходимо умножить на коэффициент, цель которого - привести 

максимальное значение по каждой шкале к 100 баллам. Затем эти баллы переводятся 

в стены:  

Стены Результаты в баллах Интерпретация 

Физическая 

агрессия 

Косвенная агрессия 

Вербальная 

агрессия 

Раздражение 

Негативизм Подозрительность 

Чувство вины Обида 

1 0 - 20 0 низкий уровень 

2 20 - 30 0 - 14 

3 31 - 41 15 – 25 средний 

уровень 
4 42 -52 26 – 36 

5 53- 63 37 – 47 повышенный 

уровень 
6 64 -74 48 – 58 

7 75 - 85                    59 – 69 
 

высокий 

8 86 - 96 70 - 80 очень высокий 

9 97 и более 81 - 92  



10  92 и более 

 

Как уже указывалось выше физическая, косвенная и вербальная агрессия вместе 

образуют суммарный индекс агрессивных реакций, а обида и подозрительность — индекс 

враждебности. 

Стены Результаты в баллах Интерпретация 

Агрессивность Враждебность 

1 0 – 17 0 низкий уровень 

2 18 – 27 0 – 14 

3 28 – 38 15 – 25 средний уровень 

4 39 – 49 26 – 36 

5 50 - 60 37 – 47 повышенный 

уровень 6 61 - 71 48 – 58 

7 72 - 82 59 – 69 высокий 

8 83 - 93 70 – 80 очень высокий 

9 94 и более 81 – 92 

10  92 и более 

 

Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что агрессивность, как свойство 

личности, и агрессия, как акт поведения, могут быть поняты в контексте психологического 

анализа мотивационно - потребностной сферы личности. Поэтому опросником Басса - Дарки 

следует пользоваться в совокупности с другими методиками: личностными тестами 

психических состояний (Кеттел, Спилбергер), проективными методиками (Люшер) и так далее. 

 

 

 

 

 

Стимульный материал опросника Басса-Дарки 

   1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.   да / нет  

2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю.   да / нет  

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.   да / нет  

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню.   да / нет  

5. Я не всегда получаю то, что мне положено.   да / нет  

6. Я не знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.   да / нет  

7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать.   да / нет  

8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения 

совести.   да / нет  

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека.   да / нет  

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.   да / нет  

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.   да / нет  

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его.   да / нет  

http://psylab.info/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%9A%D1%8D%D1%82%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B0
http://psylab.info/%D0%A8%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0_%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%B0
http://psylab.info/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_%D0%9B%D1%8E%D1%88%D0%B5%D1%80%D0%B0


13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами.   да 

/ нет  

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более 

дружественно, чем я ожидал.   да / нет  

15. Я часто бываю не согласен с людьми.   да / нет  

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.   да / нет  

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.   да / нет  

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями.   да / нет  

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется.   да / нет  

20. Если кто-то воображает себя начальником, я всегда поступаю ему наперекор.   да / 

нет  

21. Меня немного огорчает моя судьба.   да / нет  

22. Я думаю, что многие люди не любят меня.   да / нет  

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.   да / нет  

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.   да / нет  

25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку.   да / нет  

26. Я не способен на грубые шутки.   да / нет  

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.   да / нет  

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.   да 

/ нет  

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится.   да / нет  

30. Довольно многие люди завидуют мне.   да / нет  

31. Я требую, чтобы люди уважали меня.   да / нет  

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.   да / нет  

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их "щелкнули по 

носу".   да / нет  

34. Я никогда не бываю мрачен от злости.   да / нет  

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь.   да / нет  

36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания.   да / нет  

37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть.   да / нет  

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.   да / нет  

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" выражениям.   да / нет  

40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены.   да / нет  

41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.   да / нет  

42. Когда получается не, по-моему, я иногда обижаюсь.   да / нет  

43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием.   да / нет  

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.   да / нет  

45. Мой принцип: "Никогда не доверять "чужакам".   да / нет  



46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать, что я о нем думаю.   да / нет  

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.   да / нет  

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.   да / нет  

49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева.   да / нет  

50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться.   да / нет  

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко 

работать.   да / нет  

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь 

приятное для меня.   да / нет  

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.   да / нет  

54. Неудачи огорчают меня.   да / нет  

55. Я дерусь не реже и не чаще чем другие.   да / нет  

56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне 

под руку вещь и ломал ее.   да / нет  

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку.   да / нет  

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.   да / нет  

59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не 

верю.   да / нет  

60. Я ругаюсь только со злости.   да / нет  

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.   да / нет  

62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю 

ее.   да / нет  

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу.   да / нет  

64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.   да / нет  

65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить.   да / нет  

66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает.   да / нет  

67. Я часто думаю, что жил неправильно.   да / нет  

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.   да / нет  

69. Я не огорчаюсь из-за мелочей.   да / нет  

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить 

меня.   да / нет  

71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в 

исполнение.   да / нет  

72. В последнее время я стал занудой.   да / нет  

73. В споре я часто повышаю голос.   да / нет  

74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям.   да / нет  

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.   да / нет  
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Тест Леонгарда - определение типа личности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тест Леонгарда - определение типа личности                                                                                                                             

Инструкция: "Вам будут предложены утверждения, касающиеся Вашего характера. 

Если Вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак "+" (да), 

если нет – знак "-" (нет). Над вопросами долго не думайте, правильных и 

неправильных ответов нет".  

1. У Вас чаще весёлое и беззаботное настроение.  

2. Вы чувствительны к оскорблениям.  

3. Бывает ли так, что Вам на глаза навёртываются слёзы в кино, театре, беседе и 

т.д.  

4. Сделав что-то,  Вы сомневаетесь, всё ли сделано правильно и не успокаиваетесь 

до тех пор, пока не убедитесь в том, что всё сделано правильно.  

5. В детстве Вы были таким же смелым, как все Ваши сверстники.  

6. Часто ли у Вас резко меняется настроение от состояния безграничного 

ликования до отвращения к жизни, к себе.  

7. Являетесь ли Вы обычно центром внимания в обществе, компании.  

8. Бывает ли так, что Вы беспричинно находитесь в таком ворчливом состоянии, 

что с Вами лучше не разговаривать.  

9. Вы серьёзный человек.  

10.  Способны ли Вы восторгаться, восхищаться чем-нибудь.  

11.  Предприимчивы ли Вы.  

12.  Вы быстро забываете, если Вас кто-либо обидит.  

13. Мягкосердечны ли Вы.  

14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли Вы, проводя рукой по щели 

ящика, что письмо полностью упало в него.                             

15. Стремитесь ли Вы всегда считаться в числе лучших работников.  

16. Бывало ли Вам страшно в детстве во время грозы или при встрече с незнакомой 

собакой (а может быть, такое чувство бывает и теперь, в зрелом возрасте).  

17. Стремитесь ли Вы во всём и всюду соблюдать порядок.  

18. Зависит ли Ваше настроение от внешних обстоятельств.  

19. Любят ли Вас Ваши знакомые.  

20. Часто ли у Вас бывает чувство внутреннего беспокойства, ощущение возможной 

беды, неприятности.                                                                                                                                                                                                                    

21. У Вас часто несколько подавленное настроение.  

22. Бывали ли у Вас хотя бы раз истерика или нервный срыв.  

23. Трудно ли Вам долго усидеть на одном месте. 

24. Если по отношению к Вам несправедливо поступили, энергично ли Вы 

отстаиваете свои интересы.                                                                                                                                                                                                                    

25. Можете ли Вы зарезать курицу или овцу.  

26. Раздражает ли Вас, если дома занавес или скатерть висят неровно и Вы сразу же 

стараетесь поправить их.  

27. Вы в детстве боялись оставаться одни в доме.  

28. Часто ли у Вас бывают колебания настроения без причины.  



29. Всегда ли Вы стремитесь быть достаточно сильным работником в своей 

профессии.  
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30. Быстро ли Вы начинаете сердиться и впадать в гнев.  

31. Можете ли Вы быть абсолютно беззаботно веселым.  

32. Бывает ли так, что ощущение полного счастья буквально пронизывает Вас.  

33. Как Вы думаете, получился бы из Вас ведущий в юмористическом спектакле. 

  

34. Вы обычно высказываете свое мнение людям достаточно откровенно, прямо и 

недвусмысленно 

35. Вам трудно переносить вид крови. Не Вызывает ли это у Вас неприятных 

ощущений.  

36. Любите ли Вы работу с высокой личной ответственностью.  

37. Склонны ли Вы выступать в защиту лиц, по отношению к которым 

несправедливо поступают.  

38. В темный подвал Вам трудно, страшно спускаться.  

39. Предпочитаете ли Вы работу такой, где действовать надо быстро, но требования 

к качеству выполнения невысоки.  

40. Общительны ли Вы.  

41. В школе Вы охотно декламировали стихи.  

42. Убегали ли Вы в детстве из дома.  

43. Кажется ли Вам жизнь трудной.  

44. Бывает ли так, что после конфликта, обиды Вы были до того расстроены, что 

идти на работу казалось просто невыносимым.                                                                                                                                                                                                                                                                 

45. Можно ли сказать, что при неудаче Вы не теряете чувства юмора.  

46. Предприняли бы Вы первые шаги к примирению, если бы Вас кто-либо обидел.

  

47. Вы очень любите животных.  

48. Возвращаетесь ли Вы, чтобы убедиться, что оставили дом или рабочее место в 

таком состоянии, что там ничего не случилось.                                                                                                                                                                                                                                                                  

49. Преследует ли Вас иногда неясная мысль, что с Вами или Вашими близкими 

может случиться что-то страшное.  

50. С читаете ли Вы, что Ваше настроение очень изменчиво. 

51. Трудно ли Вам докладывать (выступать на сцене) перед большим количеством 

людей.  

52. Вы можете ударить обидчика, если он Вас оскорбит.  

53. У Вас велика потребность в общении с другими людьми.  

54. Вы относитесь к тем, кто при каких-либо разочарованиях впадает в отчаяние.

  

55. Вам нравится работа, требующая энергичной организаторской деятельности.

  

56. Настойчиво ли Вы добиваетесь намеченной цели, если на пути к ней приходится 

преодолевать массу препятствий. 

57. Может ли трагический фильм взволновать Вас так, что на глазах выступают 

слезы.  

58. Часто ли Вам бывает трудно уснуть из-за того, что проблемы прожитого дня или 

будущего все время крутятся в Ваших мыслях.  



59. В школе Вы иногда подсказывали своим товарищам или давали списывать.  

60. Потребуется ли Вам большое напряжение воли, чтобы пройти одному через 

кладбище.  

61. Тщательно ли Вы следите, чтобы каждая вещь в Вашей квартире была только на 

одном и том же месте.  
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62. Бывает ли так, что будучи перед сном в хорошем настроении, Вы на следующий 

день встаете в подавленном, длящемся несколько часов.  

63. Легко ли Вы привыкаете к новым ситуациям.  

64. Бывают ли у Вас головные боли.  

65. Вы часто смеетесь.  

66. Можете ли Вы быть приветливыми даже с тем, кого явно не цените, не любите, 

не уважаете.   

67. Вы подвижный человек.  

68. Вы очень переживаете из-за несправедливости.  

69. Вы настолько любите природу, что можете назвать ее другом.  

70. Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли Вы, закрыт ли газ, погашен ли 

свет, заперты ли двери.                                                                                                                                                                                                                   

71. Вы очень боязливы.  

72. Изменяется ли Ваше настроение при приеме алкоголя.  

73. В Вашей молодости Вы охотно участвовали в кружке художественной 

деятельности.  

74. Вы расцениваете жизнь несколько пессимистически, без ожидания радости.  

75. Часто ли Вас тянет путешествовать.  

76. Может ли Ваше настроение измениться так резко, что Ваше состояние радости 

вдруг сменяется угрюмым и подавленным.                                                                                                                                                                                                                                                                 

77. Легко ли Вам удается поднять настроение друзей в компании.  

78. Долго ли Вы переживаете обиду.  

79. Переживаете ли Вы долгое время горести других людей.  

80. Часто ли будучи школьником, Вы переписывали страницу в Вашей тетради, 

если случайно поставили в ней кляксу.  

81. Относитесь ли Вы к людям скорее с недоверием и осторожностью, чем с 

доверчивостью.  

82. Часто ли Вы видите страшные сны.  

83. Бывает ли, что Вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса проходящего 

поезда, или, стоя у окна многоэтажного дома, остерегаетесь того, что можете внезапно 

выпасть из окна.  

84. В веселой компании Вы обычно веселы.  

85. Способны ли Вы отвлечься от трудных проблем, требующих решения.  

86. Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя более свободно, приняв 

алкоголь.  

87. В беседе Вы скудны на слова.  

88. Если Вам необходимо было бы играть на сцене, Вы смогли бы войти в роль, 

чтобы позабыть о том, что это только игра.  
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Тест Леонгарда - определение типа личности 

Характерологический опросник Леонгарда 

Этот тест предназначен для выявления типа акцентуации характера, т.е. 

определенного направления характера. Акцентуации рассматриваются как крайний 

вариант нормы, в чем состоит их главное отличие от психопатий - патологических 

расстройств личности.  

Опросник включает в себя 88 вопросов, 10 шкал, соответствующих определенным 

акцентуациям характера.  

 Первая шкала характеризует личность с высокой жизненной активностью,  

 вторая шкала показывает возбудимую акцентуацию, 

 третья шкала говорит о глубине эмоциональной жизни испытуемого.  

 четвертая шкала показывает склонность к педантизму, 

 пятая шкала выявляет повышенную тревожность,  

 шестая – склонность к перепадам настроения, 

 седьмая шкала говорит о демонстративности поведения испытуемого,  

 восьмая – о неуравновешенности поведения,  

 девятая шкала показывает степень утомляемости,  

 десятая – силу и выраженность эмоционального реагирования.  

 

Перед проведением опроса дается инструкция.  Время ответов не ограничивается.  

Инструкция: "Вам будут предложены утверждения, касающиеся Вашего характера. 

Если Вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак "+" (да), если 

нет – знак "-" (нет). Над вопросами долго не думайте, правильных и неправильных 

ответов нет".  

 

Результат теста Леонгарда: 

Акцентуация характера по каждому типу диагностируется в случае превышения 12-

балльного уровня. 

Акцентуированные личности не являются психопатологическими, они просто 

характеризуются выделением ярких черт характера. 

 

При подсчете баллов на каждой шкале опросника Леонгарда для стандартизации 

результатов значение каждой шкалы умножается на определенное число. Это указано 

в ключе к методике. Акцентуированные личности не являются патологическими. Они 

характеризуются выделением ярких черт характера.  

 

КЛЮЧ  

1. Г-1 Гипертимые  хЗ (умножить значение на 3)    + 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77    -: нет  

2. Г-2 Возбудимые  х2   + : 2,15,24,34,37,56,68,78,81   -: 12,46, 59  

3. Г-3 Эмотивные  х3   + : 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79  -: 25  

4. Г-4 Педантичные  х2 +:4,14,17,26,39,48,58,61,70,80,83   - :36  

5. Г-5 Тревожные х3  +: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82    -: 5  



6. Г-6 Циклотивные  х3  + : 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84    -: нет  

7. Г-7 Демонстративные  х2  + : 7, 19, 22, 29,41,44, 63, 66, 73, 85, 88   -: 51  

8. Г-8 Неуравновешенные х3  +: 8,20,30,42,52,64,74,86    -: нет  

9. Г-9 Дистимные  х3  + : 9, 21, 43, 75, 87      - : 31, 53, 65  

10. Г-10 Экзальтированные  х6  + : 10, 32, 54, 76    -: нет  
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ОПИСАНИЕ АКЦЕНТУАЦИЙ ПО ЛЕОНГАРДУ 

1. Гипертимический тип. Отличается почти всегда хорошим, даже слегка 

приподнятым, настроением, высоким жизненным тонусом, энергией, неудержимой 

активностью. Постоянно стремление к лидерству, притом неформальному. Хорошее 

чувство нового сочетается с неустойчивостью интересов, а большая общительность - с 

неразборчивостью в выборе знакомств. Легко осваивается в незнакомой обстановке. 

Плохо переносит одиночество, размеренный режим, однообразную обстановку, 

монотонный и требующий мелочной аккуратности труд, вынужденное безделье. 

Переоценка возможностей, оптимизм. Короткие вспышки раздражения являются 

следствием стремления подавить активность и лидерство окружающих. Самооценка 

обычно неплохая. 

 Гипертимический тип. Высокие оценки говорят о постоянном повышенном фоне 

настроения в сочетании с жаждой деятельности, высокой активностью, 

предприимчивостью. 

2. Возбудимый тип. Повышенная раздражительность, несдержанность, агрессивность, 

угрюмость, "занудливость", но возможны льстивость, услужливость (как маскировка). 

Склонность к хамству и нецензурной брани или молчаливости, замедленности в 

беседе. Активно и часто конфликтует. 

Возбудимый тип. Таким людям свойственна повышенная импульсивность, ослабление 

контроля над влечениями и обсуждениями.  

3. Эмотивный тип (эмоциональный). Чрезмерная чувствительность, ранимость, 

глубоко переживает малейшие неприятности, излишне чувствителен к замечаниям, 

неудачам, поэтому у него чаще печальное настроение. 

.Эмотивный тип. Это чувствительные и впечатлительные люди, отличаются глубиной 

переживаний в области тонких эмоций в духовной жизни человека. 

4. Педантичный тип. Высокие оценки говорят о ригидности, инертности психических 

процессов, о долгом переживании травмирующих событий. Выраженная занудливость 

в виде "переживания" подробностей, на службе способен замучить посетителей 

формальными требованиями, изнуряет домашних чрезмерной аккуратностью. 

Педантичный тип. Высокие оценки говорят о ригидности, инертности психических 

процессов, о долгом переживании травмирующих событий. 

5. Тревожный тип (психастенический). Пониженный фон настроения, опасения за 

себя, близких, робость, неуверенность в себе, крайняя нерешительность, долго 

переживает неудачу, сомневается в своих действиях. Рекомендуется тренинг 

уверенного общения.  

Тревожно-боязливый тип. Основная черта–склонность к страхам, повышенная робость 

и пугливость, высокий уровень тревожности.  

6. Циклотимический тип. Смена гипертимических и дистимных фаз поведения. 

Общительность циклически меняется (высокая в период повышенного настроения и 

низкая в период подавленности). 



Циклотимический тип. Людям с высокими оценками по этой шкале соответствует 

смена гипертимических и дистимических фаз. 

7. Демонстративный тип. Выражено стремление быть в центре внимания и 

добиваться своих целей любой ценой: слезы, обморок, скандалы, болезни, 

хвастовство, наряды, необычное увлечение, ложь. Легко забывает о своих 

неблаговидных поступках. Рекомендуется тренинг личностного роста. 

 Демонстративный тип. Высокие оценки по этой шкале говорят о повышенной 

способности к вытеснению, демонстративности поведения.  

8. Неуравновешенный (застревающий ) тип.  Основная черта этого типа - чрезмерная 

стойкость эмоций, сочетающаяся со склонностью к формированию сверхценных идей.  

9. Дистимический тип. Этот тип является противоположным гипертимическому 

типу, характеризуется сниженным настроением, фиксацией на мрачных сторонах 

жизни, заторможенностью. При выраженности этой шкалы (18-24) балла читайте 

статью депрессивная акцентуация личности. 

Дистимический тип. Этот тип характеризуется сниженным настроением, фиксацией на 

мрачных сторонах жизни, идеомоторной заторможенностью. 

10. Экзальтированный (аффективно-экзальтированный)  тип (лабильный).  Лицам 

этого типа свойственен большой диапазон эмоциональных состояний, они легко 

приходят в восторг от радостных событий и в полное отчаяние от печальных. Очень 

изменчивое настроение, эмоции ярко выражены, повышенная отвлекаемость на 

внешние события, словоохотливость, влюбчивость. 
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Акцентуация черт характера 

 

 Число черт характера, которые зафиксированы человеческим опытом и нашли 

обозначение в языке, чрезвычайно велико и, во всяком случае, превышает тысячу 

наименований. Поэтому перечисление и описание варьируемых черт характера 

нецелесообразно, к тому же четкая классификационная схема (кроме самого общего 

отнесения их к одному из указанных выше отношений личности) в психологии 

отсутствует. Вариативность черт характера проявляется не только в их качественном 

многообразии и своеобразии, но и в количественной выраженности. Есть люди более 

или менее подозрительные, более или менее щедрые, более или менее честные и 

откровенные. Когда количественная выраженность той или иной черты характера 

достигает предельных величин и оказывается у крайней границы нормы, возникает так 

называемая акцентуация характера. 

 Акцентуация характера — это крайние варианты нормы как результат усиления его 

отдельных черт (3, 5). При этом у индивида проявляется повышенная уязвимость к 

одним стрессогенным факторам при его устойчивости по отношению к другим. 

Слабое звено в характере человека зачастую обнаруживается лишь в тех трудных 

ситуациях, которые с необходимостью требуют активного функционирования именно 

этого звена. Все другие трудности, не затрагивающие уязвимых точек характера 

данного индивида, могут переноситься им без напряжения и срывов, не доставляя 

никаких неприятностей ни окружающим, ни ему самому. Акцентуация характера при 

крайне неблагоприятных обстоятельствах может привести к патологическим 

нарушениям и изменениям поведения личности, к психопатологии, но сведение ее к 

патологии неправомерно.  



 Типология характеров, предложенная немецким ученым К. Леонгардом (1). Эта 

классификация основана на оценке стиля общения человека с окружающими людьми 

и представляет как самостоятельные следующие типы характеров: 

 1. Гипертимный тип. Его характеризует чрезвычайная контактность, 

словоохотливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики. Он часто спонтанно 

отклоняется от первоначальной темы разговора. У такого человека возникают 

эпизодические конфликты с окружающими людьми из-за недостаточно серьезного 

отношения к своим служебным и семейным обязанностям. Люди подобного типа 

нередко сами бывают инициаторами конфликтов, но огорчаются, если окружающие 

делают им замечания по этому поводу. Из положительных черт, привлекательных для 

партнеров по общению, людей данного типа характеризуют энергичность, жажда 

деятельности, оптимизм, инициативность. Вместе с тем они обладают и некоторыми 

отталкивающими чертами: легкомыслием, склонностью к аморальным поступкам, 

повышенной раздражительностью, прожектерством, недостаточно серьезным 

отношением к своим обязанностям. Они трудно переносят условия жесткой 

дисциплины, монотонную деятельность, вынужденное одиночество. 

 2. Дистимный тип. Его характеризует низкая контактность, немногословие, 

доминирующее пессимистическое настроение. Такие люди являются обычно 

домоседами, тяготятся шумным обществом, редко вступают в конфликты с 

окружающими, ведут замкнутый образ жизни. Они высоко ценят тех, кто с ними 

дружит, и готовы им подчиниться. Они располагают следующими чертами личности, 

привлекательными для партнеров по общению: серьезностью, добросовестностью, 

обостренным чувством справедливости. Есть у них и отталкивающие черты. Это — 

пассивность, замедленность мышления, неповоротливость, индивидуализм. 

 3. Циклоидный тип. Ему свойственны довольно частые периодические смены 

настроения, в результате чего так же часто меняется их манера общения с 

окружающими людьми. В период повышенного настроения они являются 

общительными, а в период подавленного — замкнутыми. Во время душевного 

подъема они ведут себя как люди с гипертимной акцентуацией характера, а в период 

спада — с дистимной. 

 4. Возбудимый тип. Данному типу присуща низкая контактность в общении, 

замедленность вербальных и невербальных реакций. Нередко они занудливы и 

угрюмы, склонны к хамству и брани, к конфликтам, в которых сами являются 

активной, провоцирующей стороной. Они неуживчивы в коллективе, властны в семье. 

В эмоционально спокойном состоянии люди данного типа часто добросовестные, 

аккуратные, любят животных и маленьких детей. Однако в состоянии эмоционального 

возбуждения они бывают раздражительными, вспыльчивыми, плохо контролируют 

свое поведение.  

 5. Застревающий тип. Его характеризуют умеренная общительность, занудливость, 

склонность к нравоучениям, неразговорчивость. В конфликтах обычно выступает 

инициатором, активной стороной. Стремится добиться высоких показателей в любом 

деле, за которое берется, предъявляет повышенные требования к себе. Особо 

чувствителен к социальной справедливости, вместе с тем обидчив, уязвим, 

подозрителен, мстителен. Иногда чрезмерно самонадеян, честолюбив, ревнив, 

предъявляет непомерные требования к близким и к подчиненным на работе. 

 6. Педантичный тип. В конфликты вступает редко, выступая в них скорее пассивной, 

чем активной стороной. На службе ведет себя как бюрократ, предъявляя окружающим 



много формальных требований. Вместе с тем с охотой уступает лидерство другим 

людям. Иногда изводит домашних чрезмерными претензиями на аккуратность. Его 

привлекательные черты: добросовестность, аккуратность, серьезность, надежность в 

делах, а отталкивающие и способствующие возникновению конфликтов — 

формализм, занудливость, брюзжание. 
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 7. Тревожный тип. Людям данного типа свойственны низкая контактность, робость, 

неуверенность в себе, минорное настроение. Они редко вступают в конфликты с 

окружающими, играя в них в основном пассивную роль, в конфликтных ситуациях 

ищут поддержки и опоры. Нередко располагают следующими привлекательными 

чертами: дружелюбием, самокритичностью, исполнительностью. Вследствие своей 

беззащитности также нередко служат «козлами отпущения», мишенями для шуток. 

 8. Эмотивный тип. Эти люди предпочитают общение в узком кругу избранных, с 

которыми устанавливаются хорошие контакты, которых они понимают «с полуслова». 

Редко сами вступают в конфликты, играя в них пассивную роль. Обиды носят в себе, 

не «выплескивают» наружу. Привлекательные черты: доброта, сострадательность, 

сорадование чужим успехам, обостренное чувство долга, исполнительность. 

Отталкивающие черты: чрезмерная чувствительность, слезливость. 

 9. Демонстративный тип. Этот тип людей характеризуется легкостью установления 

контактов, стремлением к лидерству, жаждой власти и похвалы. Он демонстрирует 

высокую приспособляемость к людям и вместе с тем склонность к интригам (при 

внешней мягкости манеры общения) . Такие люди раздражают окружающих 

самоуверенностью и высокими притязаниями, систематически сами провоцируют 

конфликты, но при этом активно защищаются. Обладают следующими чертами, 

привлекательными для партнеров по общению: обходительностью, артистичностью, 

способностью увлечь других, неординарностью мышления и поступков. Их 

отталкивающие черты: эгоизм, лицемерие, хвастовство, отлынивание от работы. 

 10. Экзальтированный тип. Ему свойственны высокая контактность, 

словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто спорят, но не доводят дело до 

открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях они бывают как активной, так и 

пассивной стороной. Вместе с тем привязаны и внимательны к друзьям и близким. 

Они альтруистичны, имеют чувство сострадания, хороший вкус, проявляют яркость и 

искренность чувств. Отталкивающие черты: паникерство, подверженность 

сиюминутным настроениям.  

 11. Экстравертированный тип. Отличается высокой контактностью, у таких людей 

масса друзей, знакомых, они словоохотливы до болтливости, открыты для любой 

информации. Редко вступают в конфликты с окружающими и обычно играют в них 

пассивную роль. В общении с друзьями, на работе и в семье часто уступают лидерство 

другим, предпочитают подчиняться и находиться в тени. Располагают такими 

привлекательными чертами, как готовность внимательно выслушать другого, сделать 

то, о чем просят, исполнительность. Отталкивающие особенности: подверженность 

влиянию, легкомыслие, необдуманность поступков, страсть к развлечениям, к участию 

в распространении сплетен и слухов.  

 12. Интровертированный тип. Его, в отличие от предыдущего, характеризует очень 

низкая контактность, замкнутость, оторванность от реальности, склонность к 

философствованию. Такие люди любят одиночество; редко вступают в конфликты с 

окружающими, только при попытках бесцеремонного вмешательства в их личную 



жизнь. Часто представляют собой эмоционально холодных идеалистов, относительно 

слабо привязанных к людям. Обладают такими привлекательными чертами, как 

сдержанность, наличие твердых убеждений, принципиальность. Есть у них и 

отталкивающие черты. Это — упрямство, ригидность мышления, упорное отстаивание 

своих идей. На все они имеют свою точку зрения, которая может оказаться 

ошибочной, резко отличаться от мнения других людей, и тем не менее они 

продолжают ее отстаивать несмотря ни на что.  

 Данная классификация относится в основном к взрослым людям и представляет 

типологию характеров преимущественно с точки зрения отношения к людям 

(напомним, что характер человека проявляется также в отношении к делу). 
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Результаты психологического обследования подростков  для идентификации  
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Методика «Несуществующее животное» 

Цель: диагностика эмоциональных особенностей личности, агрессивности, сферы 

общения. 

Возрастной диапазон: методика применяется, начиная со старшего дошкольного 

возраста. 

Материал для тестирования: лист бумаги А4 (либо близкий по размеру к формату); 

цветные карандаши. 

Инструкция. Лист бумаги предлагают использовать целиком (а не сгибают пополам), 

дают его в руки испытуемому (чтобы он сам выбрал, в какой плоскости рисовать) и не 

делают на нем никаких надписей. Комментарий к заданию: «Придумай и нарисуй 

несуществующее животное и назови его несуществующим именем.»  

После окончания рисования ребенку задают вопросы: 

1. Где живет это существо (какое у него жилище)? 

2. Чем оно питается? 

3. С кем оно живет (семьей, стадом, в одиночку)? 

4. Как оно себя ведет при опасности, например, если на него нападают? 

5. Кто его враги? 

6. Кто (из живущих на Земле) его друзья? 

7. Что ему нужно для полного счастья? 

Этапы интерпретации  

· Общее впечатление  

· Семантическая интерпретация (положение рисунка на листе)  

· Графологические признаки  

· Содержательные признаки  

·Интерпретация сущности нарисованного  

· Интерпретация названия животного 

 

Общее впечатление  

Изображая несуществующее животное, испытуемый выражает себя, свой образ. 

Соответственно дается характеристика человеку. Обычно рисунок оставляет одно из трех 

впечатлений: либо человек - агрессор, либо - обижен и ему угрожают, либо - нейтрален. Это 

первое впечатление. Его результаты используются при первичном ознакомительном 

обследовании.  

Отношение площади, которую занимает рисунок, к общей площади листа отражает 

степень самораспространенности личности в социуме с точки зрения обследуемого.  

Фигура круга или животное, состоящее из окружностей, почти ничем не заполненных, 

символизируют тенденцию к сокрытию, замкнутости внутреннего мира, нежелание давать 

сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию. 

 

Семантическая интерпретация  

Здесь анализируется положение рисунка на листе, его направленность, общая 

динамика.  



В норме рисунок расположен в центре листа или чуть левее и выше. Однако 

необходимо помнить, что норма - это понятие относительное.  

Если рисунок расположен в верхней части листа, то человек характеризуется высокой 

самооценкой, неудовлетворенностью своим положением в социуме, считает себя 

непризнанным окружающими, имеет тенденцию к самоутверждению, претензии на 

признание, продвижение, предрасположен к конфликтному поведению, агрессии (насилию, 

хулиганству, притеснению и т.п.).  

Если рисунок расположен в нижней части листа, то характеристика имеет обратные 

показатели: неудовлетворенность собой, низкая самооценка, подавленность, 

нерешительность, не  

заинтересованность в своем социальном положении, признании, отсутствие тенденции 

к самоутверждению, склонность к фиксации на проблемах; часто это "отверженные", 

"изгои".  

Справа - экстравертированность, акцентированность на будущем, подчеркивание 

мужских черт характера, стремление к контролю над ситуацией, ориентация на 

окружающих, агрессивная сексуальность.  

Крайне справа - склонность к неподчинению, непредсказуемость, чрезмерная 

конфликтность, в экстремальных ситуациях - аутоагрессивность. 

Если рисунок расположен слева на листе, то для обследуемого характерны 

интровертированность, акцентированность на прошлом, выраженное чувство вины, 

застенчивость. 

Обследуемые, у которых проявилась данная характеристика, практически всегда 

уходили от конфликтных ситуаций.  

Маленький рисунок в верхнем левом углу - высокая тревожность; часто встречается у 

личностей, склонных к суициду. 

 

Графологические признаки  

Идеомоторный аспект: интерпретируются прерывность линий и степень нажима. 

Слабый нажим (паутинообразные линии) - астения. Сильный (жирные линии) - 

тревожность, импульсивность.  

Нужно обращать внимание также на то, какая деталь, какой символ более прорисованы, 

к чему привязана тревожность. 

Пространственно-символический аспект: контур фигуры интерпретируется как 

границы "Я"-образа по отношению к общему пространству листа. 

Рассматриваетсянаправленность линий. Сверху вниз - слабая энергетичность, депрессия, 

астенизация.  

При проведении воспитательной работы уточняется характер депрессивного 

поведения и его причины. Если нет субъективных причин, то рекомендуется перевод в 

другой социум. Можно провести работу по изменению условий жизни обследуемого. 

Нужно также оценить количество изображенных деталей: изображено ли только 

необходимое, чтобы дать представление о животном (тело, голова, конечности и т.д.), с 

заполнением контуров без штриховки и дополнительных линий или же имеет место щедрое 

изображение не только необходимых, но и усложняющих конструкцию дополнительных 

деталей. Соответственно, чем выше энергия обследуемого, тем больше деталей, и, 

наоборот, отсутствие таковых - экономия энергии, астеничность, органика: хроническое 

соматическое заболевание. 

 



Содержательные признаки  

Голова (или заменяющие ее детали) - центральная смысловая часть фигуры. 

Увеличенный по отношению к фигуре в целом размер головы говорит о том, что клиент 

ценит рациональное начало, а возможно, и эрудицию в себе и окружающих. Интерпретация 

направленности головы  

Вправо: устойчивая тенденция к деятельности - почти все, что задумывается или 

планируется, осуществляется или по крайней мере начинает осуществляться, если даже не 

доводится до конца (человек активно реализует свои планы).  

Влево: тенденция к рефлексии, размышлению. Испытуемый - "не человек действия". 

Лишь незначительная часть замыслов реализуется или начинает реализовываться. Нередки 

нерешительность, страх, боязнь активного действия. Отсутствуют доминантные черты 

характера. 

 

Интерпретация деталей  

Глаза - символ присущего человеку страха. Его наличие особенно подчеркивается 

резкой подрисовкой радужки. Ресницы - показатель истероидно-демонстративных манер; 

заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться, 

придание этому большого значения. Прорисовка ресниц у испытуемых мужчин говорит о 

наличии у них женских черт 

Большинство обследуемых, у которых проявляются эти признаки, имеют такую 

характерную черту - чрезмерную болтливость. Коммуникабельность и высокий уровень 

интеллекта создают немало трудностей для клиента при адаптации в социуме. Часто данной 

группе клиентов присуща игровая форма поведения (клоунская, шутливая).  

Уши - заинтересованность в информации, значимость мнения окружающих о себе. 

Дополнительно по другим показателям, по их сочетанию определяется, предпринимает ли 

испытуемый что-либо для положительной оценки себя окружающими 

Рот - приоткрытый рот в сочетании с языком (без зубов) - болтливость; в сочетании с 

подрисовкой губ - чувственность, возможно, наличие сексуальных проблем. Открытый рот 

без подрисовки губ и языка, особенно зачерненный (заштрихованный), - легкость 

возникновения страхов и опасений, недоверия. Рот с зубами - вербальная агрессия, в 

большинстве случаев защитная: огрызается, защищается, грубит в ответ на осуждение или 

порицание 

Перья - тенденция к самоукрашению, самооправданию и демонстративности, 

преобладание женских черт, склонность к гомосексуальному поведению.  

Грива, шерсть, подобие прически - чувственность, подчеркивание своего пола, иногда 

ориентация на свою сексуальную роль 

Различного рода аксессуары (бантики, бижутерия, колокольчики) говорят о 

демонстративности, женственности, стремлении понравиться, манерности.  

При интерпретации результатов теста нужно обращать внимание на наличие или 

отсутствие выступов (типа шипов, панциря, игл), прорисовки или затемнений линий 

контура. Это защита от окружающих:  

а) острые шипы (углы, иглы) - агрессивная защита;  

б) щиты, двойные линии - подозрительность, недоверчивость;  

в) затемнение контурной линии, выступов - страх, тревога. Направленность защиты:  

а) вверх - против людей, реально имеющих возможность наложить запрет, то есть 

против старших по возрасту, родителей, начальников, руководителей, лидеров;  



б) вниз - против насмешек, непризнания, отсутствия авторитета у подчиненных, боязнь 

обсуждений;  

в) в сторону - недифференцированная опасливость, готовность к защите и самозащите 

любого порядка в различных ситуациях. То же самое - элементы защиты, расположенные 

не по контуру, а внутри контура, на самом корпусе животного;  

г) в сторону вправо - защита в процессе реальной деятельности;  

д) в сторону влево - защита своих мнений, убеждений, вкусов.  

Об агрессивности также говорит наличие орудий агрессии (оружия, рогов, шипов, 

клыков, когтей).  

Опорная часть (ноги, лапы, постаменты) - ощущение стабильности или 

нестабильности. Рассматривается основательность этой части фигуры по отношению к 

размеру всей фигуры и к форме.  

Солидная опора - основательность, удовлетворенность положением, обдуманность 

решений и рациональность их принятия, опора на существенную и значимую информацию.  

В противном случае - поверхностность суждений, легкомысленность выводов, 

неудовлетворенность положением. При отсутствии или почти отсутствии ног - иногда 

импульсивность принятия решений.  

Однотипность, однонаправленность, повторяемость ног ("сороконожка") - 

конформность суждений и установок, стандартность и банальность при принятии решений.  

Разнообразные формы и положения ног - своеобразие установок и суждений, 

самостоятельность, нонконформизм, творческое начало в норме или инакомыслие (ближе к 

патологии).  

Руки - коммуникативная сфера личности. Если они прорисованы, человек 

характеризуется как экстраверт. Если руки не прорисованы, то существуют проблемы в 

сфере общения. Руки могут замещаться крыльями.  

Крылья - самораспространенность человека с возможным ущемлением интересов 

других людей. Высокий энергетический потенциал, интерес к различным областям 

человеческой деятельности, уверенность в себе, любознательность, "соучастие" как можно 

в большем количестве мероприятий, завоевание себе "места под солнцем", увлеченность 

своей деятельностью, смелость мероприятий. 

Щупальца могут иметь функциональное значение символа ног и рук (выясняется в 

беседе), потом дается соответствующая интерпретация.  

Хвост - выражает отношение клиента к действиям, поступкам, решениям, вербальной 

продукции (то есть к внутренним и внешним формам деятельности). Если хвост направлен 

вправо - это отношение к внешним проявлениям (действиям, поступкам); влево - к 

внутренним (мыслям, решениям). Если хвост направлен вверх - отношение положительное; 

вниз - отрицательное.  

 

Интерпретация сущности нарисованного  

Домашние животные. Выбор домашних животных для самопредставления 

свидетельствует о тенденции "приручить" свою жизненную энергию.  

Собака - тенденция к зависимости, подчинению. Часто отождествляется на житейском 

уровне с верностью и служением.  

Кошка - потребность в тактильном контакте, самоизоляции, предпочтение 

несловесного взаимодействия словесному.  



Птицы в клетках и рыбы в аквариумах (или животные, похожие на них) - тенденция к 

подавлению сигналов своего тела, самоподавлению, стремление к подчинению себе своих 

жизненных проявлений, нередко присутствует самолюбование.  

Корова и другие полезные животные, служащие источником питания, - 

отождествление себя с "кормильцем" или "кормилицей", стремление давать больше, чем 

получать, оставляя окружающих в роли должников (часто неосознанно).  

Вьючное животное - негативное отношение к персонажу ("на мне все ездят"). 

Тенденция к обвинению окружающих, маскирующая неспособность взять на себя 

ответственность за свою жизнь, предоставление другим права решать за себя с 

последующим предъявлением претензий. При позитивном отношении к персонажу - 

восприятие своих жизненных и телесных проявлений как источника энергии и силы.  

Дикие животные. Их образы могут быть выбраны по разным причинам.  

Выбором конформного образа, например голубя - "символа мира", обследуемый хочет 

выразить, что он - очень добрый человек. Можно предположить, что это свидетельствует об 

его отказе от исследования проблем, связанных с собственными жизненными 

проявлениями.  

Выбор презираемых, подземных и ночных животных (мышей, крыс, червей, пауков и 

др.) - представление о жизненных проявлениях как средоточии всего негативного и 

отрицаемого в себе.  

Опасные животные (скорпионы, волки и др.) символизируют угрозу для жизни 

человека, восприятие своих жизненных проявлений как непредсказуемых, угрожающих. 

Тенденция к самоподавлению.  

Животные, символизирующие силу, власть и особые способности (слоны, львы, орлы 

и др.), - восприятие своих жизненных проявлений как источника позитивной энергии, 

особых ресурсов и силы.  

Животные - сказочные герои (клиенты иногда игнорируют инструкцию) 

интерпретируются в соответствии с ролью того или иного персонажа.  

Стилизованные и фантастические животные - персонажи книг и мультфильмов 

(Винни-Пух, Чебурашка, Микки-Маус и т.д.) - отказ от анализа своих проблем.  

Изображения конкретных животных, принадлежащих человеку. Они 

интерпретируются в соответствии с теми потребностями человека, которые он 

удовлетворяет в контакте с данным животным. Следует помнить, что человек, заводящий 

домашнее животное, удовлетворяет в общении с ним те потребности, которые не может, с 

его точки зрения, удовлетворить в контакте с окружающими людьми.  

 

Интерпретация названия животного  

Имя, которое присвоенно животному, несет информацию о характере человека.  

Чебурашка - реальное - конкретность мышления, ориентация на реальные проблемы.  

Летучий кот - функциональное - прагматизм, реалистичность.  

Хомосапиенслон - латинские (книжно-научные) элементы - демонстративность 

(разума, эрудиции), акцентированность на деталях.  

Чертенок, пузыроид - иронично-шутливое, уменьшительно-ласкательное - 

соответствующее отношение к окружающему.  

Картошка, тру-тру - банально-повторяющееся - инфантилизм.  

Громоздилопаук - длинное - абстрактность мышления, склонность к фантазированию.  

Бозол - поверхностно-звуковое – легкомыслие 

 



Рисуночная методика «Моя семья» 

Цель: диагностика внутрисемейных отношений. В психологической практике этот 

тест является одним из самых информативных. 

Возрастной диапазон: методика применяется с 5-6 лет 

Материал для тестирования: лист бумаги А4 (либо близкий по размеру к формату); 

цветные карандаши. 

Инструкция. Дайте вашему ребенку лист бумаги и набор цветных карандашей 

(черный, синий, коричневый, красный, желтый, зеленый). Предложите ребенку, 

чтобы он нарисовал свою семью. 

Интерпретация. Начинать оценку рисунка лучше всего с тестовых показателей. 

1. Ощущение от рисунка 

2. Последовательность рисования членов семьи, кто первый, кто последний 

3. Графическое изображение:  

- кто выделен нажимом или цветом – этот член семьи в данный момент более значим 

4. пропущен ли кто-то из членов семьи (с этим человек тяжелые эмоциональные 

отношения) 

5. размер членов семьи 

6. Стирает ли? 

7. Исправляет ли? 

8. Добавляет ли комментарии 

9 Если рисует себя и какую-то часть тела выделяет (значит испытывает 

эмоциональное напряжение в этой части тела 

10. если разделение между членами семьи (столбы, травка, деревья и пр.) 

11. паузы между рисованием членов семьи: более 15 сек 

12. если просим рисовать семью, а рисует других – травма, избегание 

13. если увеличивает кол-во членов семьи – неудовлетворенность, нехватка общения 

14. все за руки на рисунке – благополучие в семье 

15. обратить внимание у кого не прорисовано лицо – эмоциональное отвергаемое 

отношение  

16. большая голова – по мнению ребенка, самый умный в семье 

17. то, что зачеркивает – вызывает тревогу 

18. можно попросить сочинить сказку по рисунку. 

 

Тестовые показатели. 

Нажим карандаша. Слабый нажим – низкая самооценка, иногда пассивность; 

депрессия. 

Сильный нажим – высокая самооценка, иногда импульсивность, эмоциональная 

напряженность. Очень сильный нажим (карандаш рвет бумагу) – гиперактивность, 

агрессивность. Изменчивый нажим – показатель эмоциональной неустойчивости ребенка. 

Значение линий и штриховки. Широкие штрихи или мазки, масштабность 

изображения, отсутствие предварительных набросков и дорисовок говорят об уверенности и 

решительности автора рисунка. Неустойчивое, смазанное изображение, содержащее 

множество отчетливых пересекающихся линий, свидетельствует о повышенной 

возбудимости и гиперактивности ребенка. Линии, не доведенные до конца, указывают на 

импульсивность, эмоциональную неустойчивость. Штриховка, выходящая за контуры 

фигуры, – показатель эмоциональной напряженности ребенка. 



Расположение рисунка. Расположение рисунка в нижней части листа означает 

заниженную самооценку. Соответственно, если рисунок расположен в верхней части листа, 

можно говорить о завышенной самооценке. 

Интерпретация рисунка 

1. Минимум деталей, выполненных в рисунке, говорит о замкнутости ребенка, а 

чрезмерное количество деталей свидетельствует о его скрытом беспокойстве. 

2. Член семьи, вызывающий у ребенка наибольшую тревожность, может быть 

нарисован либо очень толстой линией, либо тоненькой, дрожащей. 

3. Размер изображенного родственника, животного или предмета говорит о его 

значимости для ребенка. Например, собака или кошка размером больше родителей 

свидетельствуют о том, что отношения с родителями стоят на втором месте. Если папа 

намного меньше мамы, то отношения с мамой для ребенка первостепенны. 

4. Если ребенок нарисовал себя маленьким, невзрачным, то у него в данный момент 

низкая самооценка; если же собственное изображение крупно, можно говорить об 

уверенности ребенка в себе и задатках лидера. Очень маленькая, беспомощная фигурка 

ребенка, помещенная в окружении родителей, может выражать необходимость заботы о нем. 

5. Если кого-то из членов семьи ребенок не нарисовал, это может означать негативное 

отношение к этому человеку и полное отсутствие эмоционального контакта с ним. 

6. Тот, кого ребенок нарисовал ближе всех к собственному изображению, наиболее 

ему близок. Если это человек, то он изображается взявшимся за руки с фигурой, 

соответствующей тестируемому ребенку. 

7. В представлении ребенка наиболее умный человек имеет самую большую голову. 

8. Большие расширенные глаза в рисунке ребенка – знак просьбы о помощи или 

беспокойства о чем-либо. Глаза-точечки или щелочки ребенок рисует человеку, по его 

мнению, независимому и не просящему о помощи. 

9. Человек, нарисованный без ушей, – символ того, что он «не слышит» ребенка или 

вообще никого в семье. 

10. Человек с открытым большим ртом воспринимается ребенком как источник 

угрозы.  

Ртом-черточкой обычно наделяется человек, скрывающий свои чувства и не 

способный влиять на других. 

11. Чем больше у человека руки, тем могущественнее он в глазах ребенка. Чем больше 

пальцев на руках, тем более сильным и способным является для ребенка человек. 

12. Ноги, нарисованные как бы повисшими в воздухе, не имеющими 

опоры, принадлежат человеку, который, по мнению ребенка, не имеет самостоятельной 

опоры в жизни. 

13. Отсутствие рук и ног у человека часто свидетельствует о сниженном уровне 

интеллектуального развития, а отсутствие только ног – на низкую самооценку. 

14. Наименее значимый персонаж обычно помещается в стороне от всех и имеет 

нечеткие очертания фигуры, иногда стирается ластиком после начала рисования. 

 

Рисунок говорит о благополучном состоянии ребенка 

1. Если ребенок с удовольствием взялся рисовать семью. 

2. Если фигуры изображены в пропорциональном соотношении: соблюдается 

относительный рост родителей и детей, соответственно их возрасту. 

3. Если ребенок изображает всех членов семьи без исключения. 



5. Если все фигуры расположены на одном уровне, изображены взявшимися за руки 

(возможны некоторые вариации в том же смысле). 

6. Если при раскрашивании рисунка ребенок выбирает яркие, насыщенные тона. 

Рисунок отражает тревожные сигналы во взаимоотношениях 

1. Если ребенок отказывается рисовать, это знак того, что с семьей связаны неприятные 

воспоминания. 

2. Чрезмерно большие пропорции родителей – показатель их авторитарности, 

стремления командовать детьми. 

3. Если ребенок нарисовал себя большим, это показатель того, что он ориентирован на 

себя, а также показатель конфронтации с родителями. 

4. Чрезвычайно маленькое изображение ребенка свидетельствует о его малой 

значимости в семье. 

5. Рисуя себя в последнюю очередь, ребенок демонстрирует тем самым свой 

заниженный статус среди других членов семьи. 

6. Если на рисунке ребенок нарисовал всех членов семьи, кроме себя, то это говорит о 

чувстве собственной неполноценности или ощущении отсутствия общности в семье, 

снижении самоуважения, подавлении воли к достижениям. 

7. Если ребенок изобразил только себя, можно говорить об эгоцентричности, присущей 

этому ребенку, свойственной ему убежденности, что все члены семьи обязаны думать только 

о нем, а ему ни о ком из них думать не обязательно. 

8. Очень маленькое изображение всех членов семьи – признак тревоги, депрессии, 

подавленности. 

9. Изображение всех членов семьи в ячейках – знак отчуждения и отсутствия дружбы, 

общности в семье. 

10. Если ребенок изображает себя с закрытым руками лицом, так он выражает 

нежелание находиться в семье. 

11. Заштрихованная голова (ракурс со спины) ребенка означает, что он погружен в себя. 

12. Изображение больших рта, губ у себя – признак скрытой агрессии. 

13. Если ребенок начинает с изображения ног и ступней, это также можно отнести к 

признакам тревоги. 

14. Тревожным сигналом является преобладание в рисунке темных тонов: черного, 

коричневого, серого, фиолетового. 

Наличие других деталей на рисунке 

Изображение солнца или осветительных приборов – показатель отсутствия тепла в 

семье. 

Изображение ковра, телевизора и других предметов быта говорит о предпочтении, 

оказываемом им ребенком. 

Если ребенок рисует куклу или собаку, – это может означать, что он ищет общения с 

животными и игрушками из-за нехватки тепла в семье. 

Облака, и особенно тучи, могут являться признаком отрицательных эмоций у ребенка.  

Изображая дом вместо семьи, ребенок выказывает свое нежелание находиться в семье. 

Цвет в рисунке 

Очень часто ребенок проявляет желание раскрасить рисунок. В этом случае ему следует 

дать коробку цветных карандашей (не менее 12 цветов) и предоставить полную свободу. Что 

означают цвета, и о чем может рассказать дополнительно раскрашенный рисунок? 

1. Яркие, светлые, насыщенные цвета указывают на высокий жизненный тонус ребенка 

и его оптимизм. 



2. Преобладание серых и черных цветов в рисунке подчеркивает отсутствие 

жизнерадостности и говорит о страхах ребенка. 

3. Если ребенок раскрасил себя в какой-то один цвет, и если этот цвет повторяется в 

изображении другого члена семьи, значит, ребенок испытывает к нему особенную 

симпатию. 

4. Отказ использовать цветные карандаши может означать низкую самооценку и 

тревожность. 

5. Предпочтение красных тонов в рисунке говорит об эмоциональной напряженности 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

     Опросник Филлипса 

1. Трудно ли тебе держаться на одном 

уровне знаний со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель 

говорит, что собирается проверить, 

насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, 

как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что 

учитель в ярости от того, что ты не 

знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из 

твоего класса бил или ударял тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель 

не торопился при объяснении нового 

материала, пока ты не поймешь, что 

он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе 

или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты 

опасаешься высказываться на уроке, 

потому что боишься сделать глупую 

ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя 

вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники 

смеются над тобой, когда вы играете 

в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более 

низкую оценку, чем ты ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не 

оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в 

которых делается выбор, потому что 

тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь 

дрожишь, когда тебя вызывают 

отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, 

что никто из твоих одноклассников 

не хочет делать то, что хочешь ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем 

как начать выполнять задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие 

отметки, каких ждут от тебя 

родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе 

станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники 

смеяться над тобой, если ты 

сделаешь ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих 

одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли 

ты о том, хорошо ли с ним 

справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен 

ли ты в том, что все хорошо 

запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в 

школе и не можешь ответить на 

вопрос учителя? 



24. Верно ли, что большинство ребят 

относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если 

знаешь, что результаты твоей работы 

будут сравниваться в классе с 

результатами твоих одноклассников? 

26. Часто ли мечтаешь о том, чтобы 

поменьше волноваться, когда тебя 

спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в 

спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце 

начинает сильно биться, когда 

учитель говорит, что собирается 

проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие 

отметки, думает ли кто-нибудь из 

твоих друзей, что ты хочешь 

выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с 

теми из твоих одноклассников, к 

которым ребята относятся с особым 

вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в 

классе говорят что-то, что тебя 

задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли 

расположение остальных те ученики, 

которые не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство 

твоих одноклассников не обращают 

на тебя внимания? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть 

нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе 

относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в 

организации вечеров, как другие 

мамы твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что 

думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться 

лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в 

школу так же хорошо, как и твои 

одноклассники? 

40. Часто ли, отвечая на уроке, ты 

задумываешься о том, что думают о 

тебе в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики 

какими-то особыми правами, 

которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих 

одноклассников, когда тебе удается 

быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе 

относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, 

когда остаешься один на один с 

учителем? 

45. Высмеивают ли временами 

одноклассники твою внешность и 

поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о 

своих школьных делах больше, чем 

другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда 

тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, 

что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, 

думаешь ли ты временами с 

беспокойством о том, что будет 

завтра в школе? 

49. Работая над трудным заданием, 

чувствуешь ли ты порой, что 

совершенно забыл вещи, которые 

хорошо знал раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты 

работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь 

нервничать, когда учитель говорит, 

что собирается дать классу задание? 

52. Пугает ли тебя проверка твоих 

знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что 

собирается дать классу задание, 

чувствуешь ли ты страх, что не 

справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои 

одноклассники могут сделать то, что 

не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, 

кажется ли тебе, что твои 



одноклассники понимают его лучше, 

чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в 

школу, что учитель может дать 

классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, 

чувствуешь ли ты обычно, что 

делаешь это плохо? 

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда 

учитель просит сделать задание на 

доске перед всем классом? 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

• Общая тревожность в школе – общее 

эмоциональное состояние ребенка, 

связанное с различными формами его 

включения в жизнь школы. 

• Переживания социального стресса – 

эмоциональное состояние ребенка, на 

фоне которого развиваются его 

социальные контакты (прежде всего – со 

сверстниками). 

• Фрустрация потребности в 

достижении успеха – неблагоприятный 

психический фон, не позволяющий 

ребенку развивать свои потребности в 

успехе, достижении высокого результата 

и т. д. 

• Страх самовыражения – негативные 

эмоциональные переживания ситуаций, 

сопряженных с необходимостью 

самораскрытия, предъявления себя 

другим, демонстрации своих 

возможностей. 

• Страх ситуации проверки знаний – 

негативное отношение и переживание 

тревоги в ситуациях проверки (особенно 

– публичной) знаний, достижений, 

возможностей. 

• Страх не соответствовать 

ожиданиям окружающих – ориентация 

на значимость других в оценке своих 

результатов, поступков, и мыслей, 

тревога по поводу оценок, даваемых 

окружающим, ожидание негативных 

оценок. 

• Низкая физиологическая 

сопротивляемость стрессу – 

особенности психофизиологической 

организации, снижающие 

приспособляемость ребенка к ситуациям 

стрессогенного характера, повышающие 

вероятность неадекватного, 

деструктивного реагирования на 

тревожный фактор среды. 

• Проблемы и страхи в отношениях с 

учителями – общий негативный 

эмоциональный фон отношений со 

взрослыми в школе, снижающий 

успешность обучения ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фамилия, 

имя_______________________________________________________ 

Класс_______________________ 

 

Фамилия, 

имя_______________________________________________________ 

Класс_______________________ 

1   11   21    31   41   51   

2   12   22    32   42   52   

3   13   23    33   43   53   

4   14   24    34   44   54   

5   15   25    35   45   55   

6   16   26    36   46   56   

7   17   27    37   47   57   

8   18   28    38   48   58   

9   19   29    39   49      

10   20   30    40   50      
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Опросник «СФОРМИРОВАННОСТЬ МОТИВАЦИИ В ПЯТОМ 

КЛАССЕ» 

 1. Как ты чувствуешь себя в школе? 

1)Мне в школе нравится. 2 

2)Мне в школе не очень нравится. 1 

3)Мне в школе не нравится. 0 

2.С каким настроением ты идешь утром в школу? 

1)С хорошим настроением. 2 

2)Бывает по-разному. 1 

3)Чаще хочется остаться дома. 0 

3.Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем 

ученикам, как бы ты поступил? 

1)Пошел бы в школу. 2 

2)Не знаю. 1 

3)Остался бы дома. 0 

4.Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки? 

1)Мне не нравится, когда отменяют уроки. 2 

2)Бывает по-разному. 1 

3)Мне нравится, когда отменяют уроки. 0 

5.Как ты относишься к домашним заданиям? 

1)Я хотел бы, чтобы домашние задания были. 2 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 1 

3)Я хотел бы, чтобы домашних заданий не было. 0 

6.Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены? 

1)Нет, не хотел бы. 2 

2)Не знаю. 1 

3)Да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены. 0 

7.Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям? 

1)Рассказываю часто. 2 

2)Рассказываю редко. 1 

3) Вообще не рассказываю. 0 

8.Как ты относишься к своему классному руководителю? 

1)Мне нравится наш классный руководитель. 2 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 1 

3)Хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель. 0 

9.Есть ли у тебя друзья в классе? 

1)У меня много друзей в классе. 2 

2)У меня мало друзей в классе. 1 

3)У меня нет друзей в классе. 0 

10.Как ты относишься к своим одноклассникам? 

1)Мне нравятся мои одноклассники. 2 

2)Мне не очень нравятся мои одноклассники.  

3)Мне не нравятся мои одноклассники.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опросник 

«СФОРМИРОВАННОСТЬ 

МОТИВАЦИИ В ПЯТОМ 

КЛАССЕ» 

 1. Как ты чувствуешь себя в школе? 

1)Мне в школе нравится. 2 

2)Мне в школе не очень нравится. 1 

3)Мне в школе не нравится. 0 

2.С каким настроением ты идешь 

утром в школу? 

1)С хорошим настроением. 2 

2)Бывает по-разному. 1 

3)Чаще хочется остаться дома. 0 

3.Если бы тебе сказали, что завтра в 

школу не обязательно приходить 

всем 

ученикам, как бы ты поступил? 

1)Пошел бы в школу. 2 

2)Не знаю. 1 

3)Остался бы дома. 0 

4.Как ты относишься к тому, что у 

вас отменяют уроки? 

1)Мне не нравится, когда отменяют 

уроки. 2 

2)Бывает по-разному. 1 

3)Мне нравится, когда отменяют 

уроки. 0 

Опросник 

«СФОРМИРОВАННОСТЬ 

МОТИВАЦИИ В ПЯТОМ 

КЛАССЕ» 

 1. Как ты чувствуешь себя в школе? 

1)Мне в школе нравится. 2 

2)Мне в школе не очень нравится. 1 

3)Мне в школе не нравится. 0 

2.С каким настроением ты идешь 

утром в школу? 

1)С хорошим настроением. 2 

2)Бывает по-разному. 1 

3)Чаще хочется остаться дома. 0 

3.Если бы тебе сказали, что завтра в 

школу не обязательно приходить 

всем 

ученикам, как бы ты поступил? 

1)Пошел бы в школу. 2 

2)Не знаю. 1 

3)Остался бы дома. 0 

4.Как ты относишься к тому, что у 

вас отменяют уроки? 

1)Мне не нравится, когда отменяют 

уроки. 2 

2)Бывает по-разному. 1 

3)Мне нравится, когда отменяют 

уроки. 0 



5.Как ты относишься к домашним 

заданиям? 

1)Я хотел бы, чтобы домашние 

задания были. 2 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 1 

3)Я хотел бы, чтобы домашних 

заданий не было. 0 

6.Хотел бы ты, чтобы в школе были 

одни перемены? 

1)Нет, не хотел бы. 2 

2)Не знаю. 1 

3)Да, я хотел бы, чтобы в школе 

были одни перемены. 0 

7.Рассказываешь ли ты о школе 

своим родителям или друзьям? 

1)Рассказываю часто. 2 

2)Рассказываю редко. 1 

3) Вообще не рассказываю. 0 

8.Как ты относишься к своему 

классному руководителю? 

1)Мне нравится наш классный 

руководитель. 2 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 1 

3)Хотел бы, чтобы у нас был другой 

классный руководитель. 0 

9.Есть ли у тебя друзья в классе? 

1)У меня много друзей в классе. 2 

2)У меня мало друзей в классе. 1 

3)У меня нет друзей в классе. 0 

10.Как ты относишься к своим 

одноклассникам? 

1)Мне нравятся мои одноклассники. 

2 

2)Мне не очень нравятся мои 

одноклассники.  

3)Мне не нравятся мои 

одноклассники.  

 

5.Как ты относишься к домашним 

заданиям? 

1)Я хотел бы, чтобы домашние 

задания были. 2 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 1 

3)Я хотел бы, чтобы домашних 

заданий не было. 0 

6.Хотел бы ты, чтобы в школе были 

одни перемены? 

1)Нет, не хотел бы. 2 

2)Не знаю. 1 

3)Да, я хотел бы, чтобы в школе 

были одни перемены. 0 

7.Рассказываешь ли ты о школе 

своим родителям или друзьям? 

1)Рассказываю часто. 2 

2)Рассказываю редко. 1 

3) Вообще не рассказываю. 0 

8.Как ты относишься к своему 

классному руководителю? 

1)Мне нравится наш классный 

руководитель. 2 

2)Не знаю, затрудняюсь ответить. 1 

3)Хотел бы, чтобы у нас был другой 

классный руководитель. 0 

9.Есть ли у тебя друзья в классе? 

1)У меня много друзей в классе. 2 

2)У меня мало друзей в классе. 1 

3)У меня нет друзей в классе. 0 

10.Как ты относишься к своим 

одноклассникам? 

1)Мне нравятся мои одноклассники. 

2 

2)Мне не очень нравятся мои 

одноклассники.  

3)Мне не нравятся мои 

одноклассники.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

Уровень сформированности мотивации определяется количеством 

набранных 

учащимся баллов: 

ВЫСОКИЙ - 20 - 15 баллов 

СРЕДНИЙ - 14-10 баллов 

НИЗКИЙ - 9 - 0 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опросник С.В. Левченко «Чувства в школе» 

Эмоциональная сфера играет огромную роль в жизни человека. Эмоции 

помогают 

познавать окружающий мир, общаться друг с другом, быть успешным в 

различных 

областях. Эмоциональное самочувствие не только фактор развития личности, 

оно 

выполняет ряд важных функций в воспитательных отношениях. 

Положительный настрой 

– мощный мотиватор деятельности: выполняется с особым энтузиазмом то, 

что 

привлекательно, приятно, насыщено радостью. Данная методика позволяет 

наглядно 

увидеть настрой класса, его «эмоциональный портрет. 

Цель: составить «эмоциональный портрет класса». 

Возрастные ограничения: методика может быть использована с учащимися 

4–11 

классов. 



Процедура диагностики: учащимся предлагается выбрать те чувства, которые 

они 

наиболее часто испытывают в школе. 

Необходимые материалы: диагностический бланк. 

Инструкция: из 16 перечисленных чувств выберите только 8, которые 

наиболее часто 

испытываешь в школе. 

Ф. И. __________________________________ КЛАСС___________ 

Я испытываю в школе 

Спокойствие 

Усталость 

Скуку 

Радость 

Уверенность в себе 

Беспокойство 

Неудовлетворенность собой 

Ответственность 

Сомнение 

Обиду 

Чувство унижения 

Страх 

Тревогу за будущее 

Благодарность 

Симпатию к учителям 

Желание приходить сюда 

Обработка результатов: после обработки анкет получаем сумму баллов ( в 

%), на основе 

которой можно говорить о том, какие чувства превалируют в классе. Имеет 

смысл 

принимать во внимание выборы 45-50 % 
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Шкала безнадёжности Бека 

Описание методики 

Шкала безнадёжности Бека (англ. Beck Hopelessness Inventory, сокр. BHI) - 

шкала, измеряющая выраженность негативного отношения по отношению к 

субъективному будущему у взрослых и подростков. Шкала была разработана 

А. Беком и группой его сотрудников в Центре Когнитивной Терапии 

Медицинской Школы Университета Пенсильвании (США). 

Теоретические основы 

В основе данного понятия как теоретического конструкта лежит когнтивная 

теория психических процессов, в том числе о депрессии как следствии 

когнитивных заблуэжений. При разработке шкалы авторы следовали 

концепции Stotland, в рамках которой безнадежность рассматривается как 

система когнитивных схем, общим признаком для которых является 

негативная окраска ожиданий относительно ближайшего и отдаленного 

будущего. Индивиды с высокими показателями безнадежности верят: 

 что все в их жизни будет идти не так; 

 что они никогда ни в чем не преуспеют; 

 что они не достигнут своих целей; 

 что их худшие проблемы никогда не будут разрешены. 

Такое описание безнадежности соответствует третьему компоненту 

негативной триады когнитивной модели депрессии Бека, согласно которой 

депрессивное состояние определяют негативный образ себя, негативный 

образ своего функционирования в настоящем и негативный образ будущего. 

Внутренняя структура 

Шкала безнадежности Бека (BHS) состоит из двадцати утверждений. При 

ответе респондент выражает свое согласие или несогласие с каждым 

утверждением в соответствии с предложенными вариантами ответа: 

1. Совсем неверно 

2. Скорее неверно 

3. Скорее верно 



4. Очень верно 

Интерпретация 

Утверждениям приписывается значение в баллах, равное числовому 

значению ответа в бланке ответов. Ряд пунктов подсчитывается в обратных 

значениях: 

Вариант ответа Прямое утверждение Обратное утверждение 

Совсем неверно 1 балл 4 балла 

Скорее неверно 2 балла 3 балла 

Скорее верно 3 балла 2 балла 

Очень верно 4 балла 1 балл 

Подсчёт сырых баллов 

По шкале подсчитывается один общий балл, при этом ряд вопросов 

интерпретируется в «прямом», а ряд - в «обратном» направлениях. 

 Прямые утверждения Обратные утверждения 

Безнадёжность 2, 4, 7, 9, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 20 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. 

Практическая значимость 

Шкала Безнадежности Бека измеряет выраженность негативного отношения 

субъекта к собственному будущему. Особую ценность данная методика 

представляет в качестве косвенного индикатора суицидального риска у 

пациентов, страдающих депрессией, а также у людей, ранее уже 

совершавших попытки самоубийства. 

 

Пожалуйста, внимательно прочитайте каждое из приведённых ниже 

утверждений. Укажите, насколько верно каждое из них описывает Вас и 

обведите цифру в соответствующей графе справа. Необходимо дать ответ на 

каждое утверждение 



№ Утверждение 
Совсем 

неверно 

Скорее 

неверно 

Скорее 

верно 

Очень 

верно 

1. 
Я смотрю в будущее с 

надеждой и энтузиазмом 
    

2. 

С тем же успехом я могу 

просто плюнуть на все, так 

как я не могу сделать свою 

жизнь лучше 

    

3. 

Когда дела идут плохо, мне 

помогает знание о том, что 

так не может продолжаться 

вечно 

    

4. 

Я не могу представить, какой 

будет моя жизнь через десять 

лет 

    

5. 

У меня достаточно времени, 

чтобы успеть сделать то, что 

для меня наиболее важно 

    

6. 

В будущем я надеюсь 

преуспеть в том, что 

занимает меня больше всего 

    

7. 
Мое будущее кажется мне 

темным 
    

8. 

Я полагаю, что у меня будет 

больше хорошего в жизни, 

чем у среднего человека 

    



9. 

Мне просто не дают 

передышки и я не думаю, что 

в будущем станет легче 

    

10. 
Мой прошлый опыт хорошо 

подготовил меня к будущему 
    

11. 

Все что я вижу впереди 

скорее неприятно, чем 

приятно 

    

12. 
Я не ожидаю получить то, 

чего я действительно хочу 
    

13. 

Когда я думаю о будущем, я 

надеюсь, что буду 

счастливее, чем сейчас 

    

14. 
Ничего в жизни не 

складывается так как я хочу 
    

15. Я верю в свое будущее     

16. 

Я никогда не получаю то, что 

хочу, а значит хотеть чего-

либо глупо 

    

17. 
Очень маловероятно, что я 

буду доволен своим будущим 
    

18. 

Мое будущее кажется мне 

очень туманным и 

неопределенным 

    



19. 

Я ожидаю от будущего 

больше хорошего, чем 

плохого 

    

20. 

Бесполезно действительно 

стремиться получить то, что 

я хочу, так как скорее всего у 

меня ничего не получится 

    

Категория:  

 Стимульный материал 

 

 

 

 

 

 

 

1. Методика диагностики представлений ребенка о насилии 

«Незаконченные предложения» 

Проективная методика незаконченных предложений модифицирована 

Е.Н. Волковой и предназначается для диагностики когнитивного, 

эмоционального и поведенческого аспектов представлений ребенка о насилии. 

Предназначена для лиц подросткового и раннего юношеского возраста и 

может использоваться как индивидуально, так и в группе. 

С помощью данной методики можно исследовать:  

 какое представление имеет ребенок о насилии;  

 с какими эмоциями приходится сталкиваться ребенку, и с 

чем связаны эти эмоции;  

 какое поведение  является приемлемым для ребенка в 

ситуации насилия. 

Ответы на вопросы 2, 7, 9, 13, 18, 19 характеризуют эмоциональный 

аспект представлений ребенка о насилии, 3, 4, 11, 20 – когнитивный, 1, 8, 10, 

12, 14, 16 – поведенческий аспекты. 

https://psylab.info/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://psylab.info/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB


Каждому ребенку дается бланк с предложениями, которые ему нужно 

закончить. Время заполнения – 15 мин. 

Инструкция: перед тобой несколько незаконченных предложений. 

Напиши, пожалуйста, окончание к каждому предложению. Пиши тот ответ, 

которым первым пришел к тебе в голову. Это не тест, здесь нет правильных и 

неправильных ответов. 

1. Я весь трясусь, когда … 

2. Если бы все ребята знали, как я боюсь… 

3. Если тебя разозлили, то нужно… 

4, Воспитывать детей нужно с помощью… 

5. Ребенок в семье… 

6. Мои близкие думают обо мне, что я… 

7. Я боюсь идти домой, когда… 

8. Я лучше побуду один, чем с… 

9. Когда я вижу, что кого-то бьют, мне 

10. Бить другого можно, когда… 

11. Ребенок с опаской относится к окружающим, потому что… 

12. Применение физической силы к более слабому… 

13. Родители кричат на детей, когда… 

14. Когда у меня будут дети, я никогда… 

15. Наша семья была бы идеальной, если бы не… 

16. Я хочу побыть один, после… 

17. Я убежал бы из дома, если бы… 

18. Больше всего я не люблю, когда мои родители… 

19. Я хочу, чтобы меня… 

20. Приемлемое наказание - это… 

Спасибо! 

Ответы на вопросы 2, 7, 9, 13, 18, 19 характеризуют эмоциональный 

аспект представлений ребенка о насилии, 3, 4, 11, 20 - когнитивный, 1, 8, 10, 



12, 14, 16 - поведенческий аспект. Интерпретация полученных результатов 

проводится методом контент - анализа. 

С помощью данной методики можно диагностировать три важнейших 

параметра, а именно: какое представление ребенок имеет о насилие как о 

явлении; с какими эмоциями приходится сталкиваться ребенку, с чем связаны 

эти эмоции; какое поведение является приемлемым для ребенка в ситуации 

насилия. 

 

2. Методика интервью для диагностики насилия (Волкова Е.Н., 

2008) 

Методика применяется для диагностики случаев насилия и жестокого 

обращения с детьми. В процессе интервью ребенку предлагается ответить на 

вопросы не про себя, а про другого ребенка. Считается, что построенные таким 

образом вопросы снижают процент социально желательных ответов и 

облегчают ребенку рассказ о своей собственной сложной ситуации. 

Методика существует в двух вариантах: для подростков 11-12 лет и 13-

14 лет. 

Интервью проводится индивидуально. 

 

Методика интервью 

Инструкция. Перед тобой ситуации, в которые попадали твои 

ровесники. После каждой ситуации есть несколько вопросов. Обведи 

кружочком тот ответ, который больше совпадает с твоим мнением. Не надо 

думать над вопросами очень долго, это не тест, здесь нет правильных и 

неправильных ответов. 

 

Сегодняшняя 

дата______________________________________________________________ 



Твой 

возраст____________________________________________________________

______ 

Твой 

пол_______________________________________________________________

_______ 

Твой 

класс______________________________________________________________

______ 

Кто живет (жил) с тобой в семье (у тебя 

дома)___________________________________________ 

1. 

Костя живет с родителями. Кажется, что у него есть все, что нужно 

нормальному ребенку: хорошая одежда, хорошая еда, игрушки, 

школьные принадлежности. Но все же Костя чувствует себя одиноко, 

так как родители не интересуются его жизнью, его проблемами, хотя ему 

бы этого очень хотелось. 

 

Костя живет с родителями. Кажется, что у него есть все, что 

нужно нормальному человеку: хорошая одежда, хорошая еда, игрушки, 

школьные принадлежности. Но все же Костя чувствует себя одиноко, так 

как родители не интересуются его жизнью, его проблемами, хотя ему бы 

этого очень хотелось. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации такой же, как у Кости, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 



2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Костей? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Кости…. 

Очень похожа 

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

2. 

Таня часто голодает, потому что взрослые не готовят ей еду. Ей не 

покупают соответствующую сезону одежду или забывают постирать или 

погладить имеющуюся.   

 

Таня часто голодает, потому что взрослые не покупают  продуктов 

питания и не дают ей денег еду. Ей не покупают соответствующую сезону 

одежду, у нее нет возможности постирать или погладить имеющуюся. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации такой же, как у Тани, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Таней? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 



Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Тани…. 

Очень похожа 

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

3. 

Женя учится в 6 классе, но не имеет ничего собственного: игрушек, 

своей комнаты, места, где можно делать уроки. Никто не присматривает 

за ним. Он возвращается домой, когда хочет, иногда очень поздно и 

ночью. 

 

Женя учится в 10 классе, но не имеет ничего собственного: игрушек, 

своей комнаты, места, где можно делать уроки. Никто не присматривает 

за ним и не волнуется, даже когда он возвращается домой очень поздно и 

ночью. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации такой же, как у Жени, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Женей? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 



3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Жени…. 

Очень похожа 

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

4.  

Родители Миши контролируют каждое его действие. Он редко 

проводит время со своими друзьями и только тогда, когда родители 

считают, что друг ему подходит. Его мать часто приходит в школу 

проверять его и посмотреть, не нуждается ли он в помощи. 

 

Родители Миши контролируют каждое его действие. Он редко 

проводит время со своими друзьями и только тогда, когда родители 

считают, что друг ему подходит. Его мать часто приходит в школу 

проверять его и посмотреть, не нуждается ли он в помощи. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Миши, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Мишей? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Миши…. 



Очень похожа 

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

5. 

Родители Пети часто кричат на него, они оскорбляют и унижают 

его, обзывая разными словами.  

 

Родители Пети часто кричат на него, они оскорбляют и унижают 

его, обзывая разными словами.  

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Пети, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Петей? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Пети…. 

Очень похожа 

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

6. 

Отец Гоши часто поднимает на него руку, так что ушибы и 

ссадины у него по всему телу. 



Отец Гоши часто поднимает на него руку, так что ушибы и ссадины у 

него по всему телу. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Гоши, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Гошей? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Гоши…. 

Очень похожа 

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

7. 

Родители Ларисы часто бьют ее за проступки, не выясняя 

причины. 

Родители Ларисы часто бьют ее за проступки, не выясняя причины. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Ларисы, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 



Не знаю 

4. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Ларисой? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

5. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Ларисы…. 

Очень похожа  

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

8. 

Аня – ученица 6 класса, активная и жизнерадостная девочка. 

Однажды с Аней случилась история: против ее воли один человек 

трогал ее интимные части тела и заставлял трогать свои. Аня 

переживала эту ситуацию, стала более замкнутой и раздражительной. 

Аня – ученица 10 класса, активная и жизнерадостная девушка. 

Однажды с Аней случилась история: против ее воли один человек трогал ее 

интимные части тела и заставлял трогать свои. Аня переживала эту 

ситуацию, стала более замкнутой и раздражительной. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Ани, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Аней? 

Я знаю многих таких 



Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Ани…. 

Очень похожа  

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

9. 

Один знакомый Оли пригласил ее на чай. После чаепития он 

заставил ее трогать его интимные места и попросил никому не 

рассказывать о случившемся. Даже родители Оли об этом не знают. 

 

Один знакомый Оли пригласил ее на чай. После чаепития он заставил 

ее трогать его интимные места и попросил никому не рассказывать о 

случившемся. Даже близкая подруга и родители  Оли об этом не знают. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Оли, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Олей? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Оли…. 



Очень похожа  

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

10. 

Максима заставляли смотреть видео о сексе и порнофотографии, 

когда он этого не хотел. Ему было противно, но возможности уйти не 

было. 

 

Максима заставляли фотографироваться в обнаженном виде против 

его воли.  Ему было очень противно и неприятно,, но возможности уйти не 

было. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Максима, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Максимом? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Максима…. 

Очень похожа  

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 



11. 

Оксана часто получает плохие оценки за домашние задания, 

потому что дома нет возможности заниматься уроками: шумные гости 

родителей, много домашних дел, отсутствие места, где можно делать 

уроки. 

 

Оксана часто получает плохие оценки за домашние задания, потому 

что дома нет возможности заниматься уроками: шумные гости родителей, 

много домашних дел, отсутствие места, где можно делать уроки. 

 

1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Оксаны, 

находятся…. 

Много детей 

Мало детей 

Никто 

Не знаю 

2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, 

похожей на ситуацию с Оксаной? 

Я знаю многих таких 

Я знаю одного такого 

Не знаю ни одного 

3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье, по сравнению с 

семьей Оксаны…. 

Очень похожа  

Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации 

Совершенно другая 

 

Бывают так, что родители или опекуны бьют детей в тех или иных 

жизненных ситуациях. Когда, на твой взгляд, можно физически наказывать 

ребенка? 



 

Когда он да нет Трудно 

сказать 

1) лжет    

2) поздно возвращается домой    

3) получает плохие отметки в 

школе 

   

4) прогуливает уроки    

5) ворует    

6) неуважительно относится к 

старшим родственникам 

   

7) испортит что-то ценное    

8) не заботится о своей одежде и 

рвет ее 

   

9) расстраивает своих родителей    

10) курит    

11) употребляет алкоголь    

    

 

Есть ли у тебя тайна, которую ты боишься рассказать? 

_____________________________________________________________

_________________ 

Спасибо! 

 

Интерпретация результатов проходит путем подсчета ответов на вопросы к 

ситуациям с первой по одиннадцатую. Если ребенок дает большинство 

ответов под номером 1 (на последний вопрос «да»), то, скорее всего, он 

периодически переживает ситуацию насилия, если большинство ответов под 

номером 2 (на последний вопрос «трудно сказать»), то в жизни ребенка, 

возможно, был эпизод насилия, если же большинство ответов 3 (на 

последний вопрос «нет»), то ребенок, скорее всего ситуацию насилия не 

переживал [13]. 



Шкала личностной тревожности (Прихожан А.М., 1983) 

Описание методики. Шкала тревожности разработана А.М. Прихожан 

в 1980-1983 гг. по принципу «Шкалы социально-ситуационного страха, 

тревоги» О. Кондаша. Особенность шкал такого типа в том, что в них 

тревожность определяется по оценке человеком тревогогенности тех или иных 

ситуаций обыденной жизни. Достоинствами данных шкал является то, что, во-

первых, они позволяют выделить области действительности, вызывающие 

тревогу, и, во-вторых, в меньшей степени зависят от умения школьников 

распознавать свои переживания, чувства, то есть от развитости интроспекции 

и наличия определенного словаря переживаний. 

Методика относится к числу бланковых, что позволяет проводить ее в 

группе. Бланк содержит необходимые сведения об испытуемом, инструкцию 

и содержание методики. 

Методика разработана в двух формах. Форма А предназначена для 

школьников 10-12 лет, Форма Б – для учащихся 13-16 лет. Инструкция к обеим 

формам одинакова. 

Инструкция (на первой странице бланка). На следующих страницах 

перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты встречаешься в жизни. 

Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут вызвать 

тревогу, беспокойство или страх. Внимательно прочти каждое предложение, 

представь себя в этих обстоятельствах и обведи кружком одну из цифр справа 

– 0, 1, 2, 3 или 4, – в зависимости от того, насколько эта ситуация для тебя 

неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или 

страх. 

Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, в столбик 

"Ответ" поставь цифру 0. Если она немного тревожит, беспокоит тебя, в 

столбик "Ответ" поставь цифру 1. Если беспокойство и страх достаточно 

сильны и тебе хотелось бы не попадать в такую ситуацию, в столбик "Ответ" 

поставь цифру 2. Если ситуация очень неприятна и с ней связаны сильные 

беспокойство, тревога, страх, в столбик "Ответ" поставь цифру 3. При очень 



сильном беспокойстве, очень сильном страхе в столбик "Ответ" поставь цифру 

4. Переверни страницу (на второй странице инструкция продолжается). 

Твоя задача – представить себе каждую ситуацию (себя в этой ситуации), 

определить, насколько она может вызвать у тебя тревогу, беспокойство, страх, 

опасения, и обвести одну из цифр, определяющих, насколько она для тебя 

неприятна. 

Что означает каждая цифра, написано вверху страницы. 

 

 

Шкала ЛТ 

Форма А 

________________________________________________________________________ 

Дата заполнения _________________________________________________________ 

Возраст _______________________________________________________________ 

Пол ______________________________________________________________ 

Школа ________________________________________________________________ 

Класс ________________________________________________________________ 

Место проживания __________________________________________________ 

Национальность ________________________________________________________ 

ИНСТРУКЦИЯ: 

На следующих страницах перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты 

встречаешься в жизни. Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут 

вызвать тревогу, беспокойство или страх. 

Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих обстоятельствах и 

обведи кружком одну из цифр справа – 0, 1, 2, 3 или 4, – в зависимости от того, насколько 



эта ситуация для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, 

опасения или страх. 

 Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, в столбик 

"Ответ" поставь цифру 0. 

 Если она немного тревожит, беспокоит тебя, в столбик "Ответ" поставь 

цифру 1. 

 Если беспокойство и страх достаточно сильны и тебе хотелось бы не 

попадать в такую ситуацию, в столбик "Ответ" поставь цифру 2. 

 Если ситуация очень неприятна и с ней связаны сильные беспокойство, 

тревога, страх, в столбик "Ответ" поставь цифру 3. 

 При очень сильном беспокойстве, очень сильном страхе в столбик 

"Ответ" поставь цифру 4. 

Переверни страницу. 

Твоя задача – представить себе каждую ситуацию (себя в этой ситуации), 

определить, насколько она может вызвать у тебя тревогу, беспокойство, страх, опасения, и 

обвести одну из цифр, определяющих, насколько она для тебя неприятна. 

Что означает каждая цифра, написано вверху страницы. 

№ Ситуация 

 

     нет 

 

 

 немного 

 

 

 достаточно 

 

 

значительно 

 

 

 очень 

 

Пример 
Перейти в новую 

школу 
0 1 2 3 4 

1 Отвечать у доски 0 1 2 3 4 

2 
Оказаться среди 

незнакомых ребят 
0 1 2 3 4 

3 

Участвовать в 

соревнованиях, конкурсах, 

олимпиадах 

0 1 2 3 4 

4 Слышать заклятия 0 1 2 3 4 

5 
Разговаривать с 

директором школы 
0 1 2 3 4 



6 
Сравнивать себя с 

другими 
0 1 2 3 4 

7 
Учитель смотрит по 

журналу, кого спросить 
0 1 2 3 4 

8 
Тебя критикуют, в 

чем-то упрекают 
0 1 2 3 4 

9 

На тебя смотрят, 

когда ты что-нибудь 

делаешь (наблюдают за 

тобой во время работы, 

решения задачи) 

0 1 2 3 4 

10 Видеть плохие сны 0 1 2 3 4 

11 

Писать контрольную 

работу, выполнять тест по 

какому-нибудь предмету 

0 1 2 3 4 

12 

После контрольной, 

теста – учитель называет 

отметки 

0 1 2 3 4 

13 
У тебя что-то не 

получается 
0 1 2 3 4 

14 

Смотреть на 

человека, похожего на мага, 

колдуна 

0 1 2 3 4 

15 
На тебя не обращают 

внимания 
0 1 2 3 4 

16 
Ждешь родителей с 

родительского собрания 
0 1 2 3 4 

17 
Тебе грозит неуспех, 

провал 
0 1 2 3 4 

18 
Слышать смех за 

своей спиной 
0 1 2 3 4 

19 
Не понимать 

объяснений учителя 
0 1 2 3 4 



20 

Думаешь о том, чего 

ты сможешь добиться в 

будущем 

0 1 2 3 4 

21 

Слышать 

предсказания о космических 

катастрофах 

0 1 2 3 4 

22 
Выступать перед 

зрителями 
0 1 2 3 4 

23 

Слышать, что какой-

то человек «напускает 

порчу» на других 

0 1 2 3 4 

24 
С тобой не хотят 

играть 
0 1 2 3 4 

25 
Проверяются твои 

способности 
0 1 2 3 4 

26 
На тебя смотрят как 

на маленького 
0 1 2 3 4 

27 
На экзамене тебе 

достался 13-й билет 
0 1 2 3 4 

28 

На уроке учитель 

неожиданно задает тебе 

вопрос 

0 1 2 3 4 

29 
Оценивается твоя 

работа 
0 1 2 3 4 

30 

Не можешь 

справиться с домашним 

заданием 

0 1 2 3 4 

31 
Засыпать в темной 

комнате 
0 1 2 3 4 

32 
Не соглашаешься с 

родителями 
0 1 2 3 4 

33 
Берешься за новое 

дело 
0 1 2 3 4 



34 
Разговаривать с 

школьным психологом 
0 1 2 3 4 

35 
Думать о том, что 

тебя могут «сглазить» 
0 1 2 3 4 

36 
Замолчали, когда ты 

подошел (подошла) 
0 1 2 3 4 

37 
Слушать страшные 

истории 
0 1 2 3 4 

38 
Спорить со своим 

другом (подругой) 
0 1 2 3 4 

39 
Думать о своей 

внешности 
0 1 2 3 4 

40 

Думать о призраках, 

других страшных, 

«потусторонних» существах 

0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

Обработка и интерпретация результатов 

Распределение пунктов шкалы по указанным ниже субшкалам 

представлено в таблице 1. Ключ является общим для обеих форм. 

 

Таблица 1. Ключ к шкале личностной тревожности 

Название субшкалы Пункты шкалы 

Школьная тревожность 1, 5, 7, 11, 12, 16, 19, 28, 30, 34 

Самооценочная тревожность 3, 6, 8, 13, 17, 20, 25, 29, 33, 39 

Межличностная тревожность 2, 9, 15, 18, 22, 24, 26, 32, 36, 38 

Магическая тревожность 4, 10, 14, 21, 23, 27, 31, 35, 37, 40 

 

Выделение субшкал во многом условно. Например, предложенные в ней 

ситуации общения можно рассматривать с позиции актуализации 



представлений о себе, некоторые школьные ситуации – как ситуации общения 

со взрослыми. Однако представленный вариант, как показывает практика, 

продуктивен с точки зрения задачи преодоления тревожности: он позволяет 

локализовать зону наибольшего напряжения и построить 

индивидуализированную программу работы. 

При обработке ответ на каждый из пунктов шкалы оценивается 

количеством баллов, соответствующим обведенной кружочком при ответе на 

него цифре. Подсчитывается общая сумма баллов по шкале в целом и отдельно 

по каждой субшкале. 

Полученная сумма баллов представляет собой первичную, или «сырую», 

оценку. 

Первичная оценка переводится в шкальную. В качестве шкальной 

оценки используется стандартная десятка. Для этого данные испытуемого 

сопоставляются с нормативными показателями группы учащихся 

соответствующего возраста и пола. Результат, полученный по всей шкале, 

интерпретируется как показатель общего уровня тревожности, по отдельным 

субшкалам – отдельных видов тревожности. Далее осуществляется перевод 

«сырых» баллов в стандартные оценки, или стены (табл. 2-6). 

 

Таблица 2. Общая тревожность 

С

тены 

Половозрастные группы (результаты в баллах) 

10-11 лет 12 лет 13-14 лет 15-16 лет 

де

в. 

ма

л. 

дев

. 

ма

л. 
дев. мал. 

дев

. 

ма

л. 

1 
0-

33 

0-

26 

0-

34 

0-

26 
0-34 0-37 

0-

33 

0-

27 

2 
34-

40 

27-

32 

35-

43 

27-

32 

35-

43 

38-

45 

34-

39 

28-

34 

3 
41-

48 

33-

39 

44-

50 

33-

38 

44-

52 

46-

53 

40-

46 

35-

41 

4 
49-

55 

40-

45 

51-

58 

39-

44 

53-

61 

54-

61 

47-

53 

42-

47 



5 
56-

62 

46-

52 

59-

66 

45-

50 

62-

70 

62-

69 

54-

60 

48-

54 

6 
63-

70 

53-

58 

67-

74 

51-

56 

71-

80 

70-

77 

61-

67 

55-

61 

7 
71-

77 

59-

65 

75-

81 

57-

62 

81-

88 

78-

85 

86-

74 

62-

68 

8 
78-

84 

66-

71 

82-

89 

63-

67 

89-

98 

86-

93 

75-

80 

69-

75 

9 
85-

92 

72-

77 

90-

97 

68-

73 

99-

107 

94-

101 

81-

87 

76-

82 

10 
93 

и более 

78 

и более 

98 

и более 

74 

и более 

108 

и более 

102 

и более 

88 

и более 

83 

и более 

         

 

Таблица 3. Школьная тревожность 
 

ст

ены 

Половозрастные группы (результаты в баллах) 

10-11 лет 12 лет 13-14 лет 15-16 лет 

д

ев. 

мал

. 
дев. 

мал

. 
дев. 

мал

. 

де

в. 

мал

. 

1 
0-

8 
0-7 0-2 0-7 0-8 0-7 

0-

7 
0-6 

2 
9-

11 

8-

10 
3-5 8-9 

9-

10 
8-9 

8-

9 
7 

3 
1

2-13 

11-

12 
6-7 

9-

10 

11-

13 

10-

12 

10

-11 
8 

4 
1

4-16 

13-

14 

8-

10 

11-

12 

14-

15 

13-

15 

12

-13 
9 

5 
1

7-18 

15-

16 

11-

12 
13 

16-

18 

16-

17 
14 10 

6 
1

9-20 

17-

18 

13-

15 

14-

15 

19-

20 

18-

20 

15

-16 
11 

7 
2

1-22 

19-

20 

16-

17 
16 

21-

22 

21-

22 

17

-18 

12-

13 



8 
2

3-25 

21-

22 

18-

20 

17-

18 

23-

25 

23-

25 

19

-20 
14 

9 
2

6-27 

23-

24 

21-

22 

19-

20 
26-27 26-28 

21

-22 
15 

10 

2

8 и 

более 

25 

и более 

23 

и более 

21 

и более 

28 

и более 

29 

и более 

23 

и боле 

16 

и более 

Таблица 4. Самооценочная тревожность 

Стены 

Половозрастные группы (результаты в баллах) 

10-11 лет 12 лет 13-14 лет 15-16 лет 

дев. мал. дев. мал. дев. мал. дев. мал. 

1 
0-

10 
0-7 0-9 0-5 0-8 0-7 0-6 0-7 

2 11 8-9 
10-

11 
6-7 

9-

10 

8-

10 
7-8 8-9 

3 
12-

13 
10 

12-

13 
8 

11-

13 

11-

13 

9-

11 

10-

12 

4 14 
11-

12 

14-

16 

9-

10 

14-

16 

14-

16 

12-

13 

13-

15 

5 
15-

16 
13 

17-

18 

11-

12 

17-

18 

17-

19 

14-

16 

16-

17 

6 
17-

18 

14-

15 

19-

20 

10-

11 

19-

21 

20-

22 

17-

18 

18-

20 

7 19 
16-

17 

21-

22 

13-

14 

22-

24 

23-

25 

19-

21 

21-

23 

8 
20-

21 
18 

23-

24 
15 

25-

26 

26-

28 

22-

23 

24-

25 

9 
22-

23 

19-

20 

25-

27 

16-

17 

27-

29 

29-

31 

24-

26 

26-

28 

10 
24 

и более 

21 и 

более 

28 

и более 

18 и 

более 

30 

и более 

32 и 

более 

27 

и боле 

29 и 

более 

Таблица 5. Межличностная тревожность 



Стены 

Половозрастные группы (результаты в баллах) 

10-11 лет 12 лет 13-14 лет 15-16 лет 

дев. мал. дев. мал. дев. мал. дев. мал. 

1 0-8 0-7 0-8 0-8 0-6 0-8 0-6 0-7 

2 9 8 
9-

10 
9 7-9 

9-

11 
7-8 8-9 

3 10 9 
11-

12 
10 

10-

12 

12-

14 

9-

11 

10-

12 

4 11 10 
13-

14 

11-

12 

13-

15 

15-

17 

12-

13 

13-

15 

5 
12-

13 

11-

12 
15 13 

16-

17 

18-

20 

14-

15 

16-

17 

6 14 13 
16-

17 

14-

15 

18-

20 

21-

23 

16-

18 

18-

20 

7 15 14 
18-

19 
16 

21-

23 

24-

26 

19-

20 

21-

23 

8 
16-

17 
15 

20-

21 

17-

18 

24-

26 

27-

29 

21-

23 

24-

26 

9 18 16 
22-

23 
19 

27-

29 

30-

32 

24-

25 

27-

28 

10 
19 

и более 

17 и 

более 

24 

и более 

20 и 

более 

30 

и более 

33 и 

более 

26 

и боле 

29 и 

более 

Таблица 6. Магическая тревожность 

Стены 

Половозрастные группы (результаты в баллах) 

10-11 лет 12 лет 13-14 лет 15-16 лет 

дев. мал. дев. мал. дев. мал. дев. мал. 

1 0-7 0-6 0-7 0-4 0-5 0-6 0-6 0-5 

2 8 7 8-9 5-6 6-7 7-8 7-9 6-7 

3 
9-

10 
8-9 

10-

11 

8-

10 

9-

10 

10-

11 
8-9 4 

4 
11-

12 
10 

12-

13 
8-9 

11-

13 

11-

12 

12-

14 
10 



5 
13-

14 

11-

12 

14-

15 
10 

14-

15 

13-

14 

15-

16 

11-

12 

6 
15-

16 
13 

16-

17 

11-

12 

16-

18 

15-

16 

17-

19 
13 

7 
17-

18 
14 

18-

20 
13 

19-

21 

17-

18 

20-

22 

14-

15 

8 
19-

20 

15-

16 

21-

22 

14-

15 

22-

23 

19-

20 

23-

24 

16-

17 

9 
21-

22 
17 

23-

24 
16 

24-

26 

21-

23 

25-

27 
18 

10 
23 

и более 

18 и 

более 

25 

и более 

17 и 

более 

27 

и более 

24 и 

более 

28 

и более 

19 и 

более 
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