
  

Что мне за это будет? 

ГТО — это не просто получение знака отличия, это в первую очередь 

совершенствование самого себя, своего внутреннего «Я». Подготавливая себя 

к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса, Вы оттачиваете свою 

координацию, становитесь более целеустремленным, морально и физически 

закаленным. 

Знак отличия ГТО — это показатель активной жизненной позиции гражданина 

Российской Федерации, его стремление к здоровому образу жизни. 

Наличие знаков отличия комплекса ГТО (в соответствии с Приказом Министерства 

образования России № 1147) у поступающих на обучение по образовательным 

программам высшего образования будет учитываться образовательными 

организациями высшего образования при приеме. Обучающимся, имеющим 

золотой знак отличия комплекса ГТО, может быть назначена в установленном 

порядке повышенная государственная академическая стипендия. 

 

Кто может выполнять нормативы испытаний (тестов) ГТО? 

В данный момент участвовать в комплексе ГТО могут лица основной группы 

здоровья, а также инвалиды и лица с ограниченными возможностями. К участию 

допускаются только лица, имеющие медицинское заключение о допуске к 

выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО. 

На сегодняшний день есть возможность регистрации на сайте ГТО инвалидов по 4 

категориям (1. Интеллектуальное нарушение; 2. Нарушения слуха; 3. Нарушения 

зрения; 4. Поражения опорно-двигательного аппарата.), установленных 

государственными требованиями, утвержденными приказом Минспорта России 

№90 от 12.02.2019. 

Категории определены на основании научных исследований ФГБОУ высшего 

образования «Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и. здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург». 

Методические рекомендации по приему нормативов у инвалидов утверждены 

Минспортом России 30 апреля 2019 года. Документ размещен на сайте ВФСК ГТО 

по ссылке: https://user.gto.ru/files/uploads/documents/5cd2bbe7703f6.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

https://user.gto.ru/files/uploads/documents/5cd2bbe7703f6.pdf


Я хочу выполнять нормативы ГТО, что я должен для этого сделать? 

 

 

Сколько дней можно выполнять нормативы испытаний (тестов) ГТО в 
рамках одной возрастной ступени? 

Выполнять нормативы ГТО в рамках одной возрастной группе в ступени комплекса 

можно в течение одного календарного года. 

Согласно методическим рекомендациям, опубликованным на сайте GTO.ru, в один 

день возможно выполнить три-четыре вида нормативов испытаний (тестов). 

Помните, что, в первую очередь, Вы сами должны быть заинтересованы в 

успешном выполнении нормативов испытаний (тестов), чтобы показать лучший 

результат. 

Соответственно, составляя индивидуальную карту участия в комплексе ГТО, важно 

грамотно подойти к вопросу распределения нагрузки на Ваш организм. 

 

Стипендия за золотой знак отличия 

Обучающимся, имеющим золотой знак отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса, может быть назначена повышенная государственная 

академическая стипендия в порядке, установленном Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 
 


