
Положение о районном конкурсе 

«Любимое семейное блюдо» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок и регламент проведения 

конкурса «Любимое семейное блюдо» в образовательных организациях 

Жигаловского района Иркутской области (далее Конкурс). 

1.2. Организаторами районного конкурса является МКОУ СОШ №2 п. 

Жигалово (Далее – Организаторы). 

1.3. Оргкомитет и жюри конкурса формируется Организаторами. 

2. Цели и задачи конкурса 

2.1. Цель конкурса: 

Главной целью является взаимодействие родителей и детей в рамках раз-

говора о правильном питании, кулинарных семейных традициях, приви-

тие любви к совместным семейным трапезам. 

2.2. Задачами конкурса: 

- способствование формированию у детей готовности соблюдать правила 

рационального питания; 

- пробуждение интереса к самостоятельному приготовлению пищи; 

-способствование развитию эффективного взаимодействия между детьми 

и родителями в семьях; 

- стимулирование развития фантазии, творческих способностей детей; 

- изучение любимых блюд семейной кухни. 

3. Сроки проведения конкурса 

3.1. Приём заявок осуществляется с 01 октября 2024 года. 

3.2. Дата проведения районного конкурса «Любимое семейное блюдо» 

с 01.10. 2024г.  

3.3. До 19.11 2024г. 2024 года оргкомитет направляет дипломы победите-

лей и сертификаты участников конкурса.  

4. Участники конкурса. 

4.1. Участниками конкурса являются обучающихся по программе АООП, 

вариант 1 и 2. 

4.2. Участие в конкурсе добровольное и бесплатное. 

4.3. Заявки направляются одним письмом по электронной почте:   

lena.lyabina@list.ru (в письме указать (районный конкурс «Любимое се-

мейное блюдо»)  

 

5. Условия участия в конкурсе 
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5.1. Участники конкурса готовят фотоотчёт «Любимое семейное блюдо» 

в формате А4, цветной.  

5.2. Отчёт должен содержать: 

- название блюда; 

- фамилию семьи, приготовившей блюдо; 

- рецепт блюда; 

- способ приготовления; 

- фотографии ребенка, помогающего в приготовлении данного блюда и 

фотографию всей семьи с блюдом. 

5.3. Критерии оценивания 

- блюдо должно соответствовать теме конкурса (1-3б); 

- в подготовке блюда должен принимать участие ребенок (1-3б); 

- к блюду должен быть предоставлен рецепт приготовления (1-3б); 

- простота приготовления блюда (1-3б); 

            - эстетика оформления работы (1-3б); 

      - наличие семейного фото с данным блюдом (1-3б); 

        - соответствие блюда здоровому образу жизни (1-3б); 

- проявление творческого подхода к конкурсу (1-3б); 

6.  Руководство творческого конкурса 

6.1. Для руководства конкурса создаётся организационный комитет (Да-

лее – Оргкомитет). 

6.2. В состав Оргкомитета входят:  

Мулягина Г.Ю. – учитель специального (коррекционного) класса МКОУ 

СОШ №2 п.Жигалово Иркутской области 

Андреева О.М. – учитель технологии МКОУ СОШ №2 п.Жигалово Ир-

кутской области 

Лябина Е.С. - учитель специального (коррекционного) класса МКОУ 

СОШ №2 п.Жигалово Иркутской области 

Рачкован В.В. – мастер производственного обучения, преподаватель спе-

циальных дисциплин Жигаловского филиала ГАПОУИО «Балаганский 

аграрно-технологический техникум» 

Данилина Г.Н. – шеф-повар МКОУ СОШ №2 п. Жигалово Иркутской об-

ласти 

Мисякова Л.А.- руководитель РМО учителей, работающих с детьми с 

ОВЗ 

7.  Подведение итогов: 

7.1. Оргкомитет оценивает и выявляет победителей. 

7.2. По результатам экспертной оценки представленных материалов ре-

шением жюри определяют победителей конкурса. 



7.3.  Награждение проводится дипломами победителей и сертификатами 

участников. 

Приложение 1 

Заявка на участие в районном конкурсе «Любимое семейное блюдо» 

Фамилия, имя участника  

Возраст  

Место учебы, работы (полное  

наименование) 

 

Программа  

Фамилия, имя, отчество  

наставника, если  

есть (полностью) 

 

Название работы  

E-mail  
 

ПРОТОКОЛ 

подведения итогов муниципального кулинарного детского конкурса «Люби-

мое семейное блюдо» 

от.20.11.2024г. 

Конкурсное жюри в составе: 

Мулягина Г.Ю. – учитель, реализующий АООП для детей с интеллекту-

альными нарушениями МКОУ СОШ №2 п.Жигалово Иркутской области 

Андреева О.М. – учитель технологии МКОУ СОШ №2 п.Жигалово Ир-

кутской области 

Лябина Е.С. – учитель, реализующий АООП для детей с интеллектуаль-

ными нарушениями МКОУ СОШ №2 п.Жигалово Иркутской области 

Рачкован В.В. – мастер производственного обучения, преподаватель спе-

циальных дисциплин Жигаловского филиала ГАПОУИО «Балаганский 

аграрно-технологический техникум» 

Данилина Г.Н. – шеф-повар МКОУ СОШ №2 п. Жигалово Иркутской об-

ласти 

Бабокина Л.А.- руководитель РМО учителей, работающих с детьми с 

ОВЗ 

 

20 ноября 2024г. подведены итоги муниципального кулинарного детского кон-

курса «Любимое семейное блюдо». На конкурс было представлено 13 работ: 

 

 

 

 

 



Работы представили:  

 

№ ФИ 

участ-

ника, 

возраст 

Образователь-

ная организа-

ция 

Название 

работы 

ФИО наставника Резуль-

тат 

1 Павлова 

Екатерина, 

14 лет 

Муниципальное ка-

зённое общеобразо-

вательное учрежде-

ние Дальнезакорская 

средняя общеобразо-

вательная школа 

«Кузик-

мяки» 

Дулова Элла Никола-

евна, учитель техноло-

гии, 

E-mail du-

lova.1974@mail.ru 

Победитель 

2 Черняев 

Святослав, 

16 лет 

Муниципальное ка-

зённое общеобразо-

вательное учрежде-

ние Дальнезакорская 

средняя общеобразо-

вательная школа 

«Вареники с 

картошкой» 

Дулова Элла Никола-

евна, учитель техноло-

гии, 

учитель технологии, 

E-mail du-

lova.1974@mail.ru 

Победитель 

3 Мисюркеев 

Михаил, 12 

лет 

Муниципальное ка-

зённое общеобразо-

вательное учрежде-

ние Дальнезакорская 

средняя общеобразо-

вательная школа 

«Фарширо-

ванные 

блинчики» 

Дулова Элла Никола-

евна, учитель техноло-

гии, 

E-mail du-

lova.1974@mail.ru 

Победитель 

4 Кудрина 

Александра, 

14 лет 

МКОУ СОШ №1 

п.Жигалово 

Утро с поль-

зой 

 «Полезное 

лакомство» 

Пегова Ольга Ивановна, 

учитель, реализующий 

АООП для детей с ин-

теллектуальными нару-

шениями, 

o.karachaeva72@list.ru 

Победитель 

5 Плотникова 

Анастасия, 7 

класс 

МКОУ СОШ №1 

п.Жигалово 

«Оливье» Мулягина Елена Арсень-

евна, учитель техноло-

гии, 

<bars2321@mail.ru> 

Призёр 

6 Арбатский 

Дмитрий,15 

лет 

МКОУ СОШ №2, 

п.Жигалово 

«Вареники» Лябина Елена Серге-

евна, учитель, реализую-

щий АООП для детей с 

интеллектуальными 

нарушениями, 

lena.lyabina@list.ru 

 

Победитель 

7 Чувашова 

Нина, 15 лет 

МКОУ СОШ №2, 

п.Жигалово 

Пирожки с 

клубникой 

«Вулкан» 

Лябина Елена Серге-

евна, учитель, реализую-

щий АООП для детей с 

интеллектуальными 

нарушениями, 

lena.lyabina@list.ru 

 

Призёр 

8 Данилин Ки-

рилл,15 лет 

 

МКОУ СОШ №2, 

п.Жигалово 

«Кабачко-

вый пирог» 

Андреева Ольга Михай-

ловна, учитель техноло-

гии,  

andr4eeva@yandex.ru 

Победитель 

9 Зуев Даниил, 

17 лет 

МКОУ СОШ №2, 

п.Жигалово 

«Блины» Андреева Ольга Михай-

ловна, учитель техноло-

гии,  

Победитель 
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andr4eeva@yandex.ru 

1

0 

Юдаева Да-

рья, 10 лет 

МКОУ СОШ №2, 

п.Жигалово 

«Семейная 

фантазия» 

Мулягина Галина Юрь-

евна, учитель, реализую-

щий АООП для детей с 

интеллектуальными 

нарушениями, 

galina.mulyagina@mail.ru 

Победитель 

1

1 

Бундюк 

Матвей, 11 

лет 

МКОУ СОШ №2, 

п.Жигалово 

«Пицца» Мулягина Галина Юрь-

евна, учитель, реализую-

щий АООП для детей с 

интеллектуальными 

нарушениями, 

galina.mulyagina@mail.ru 

Призёр 

1

2 

Кузнецова 

Софья, 13 

лет 

МКОУ СОШ №1 

п.Жигалово 

«Сладкая 

вата» 

Елисеева Марина Ива-

новна, учитель, реализу-

ющий АООП для детей с 

интеллектуальными 

нарушениями, 

elisee-

vamari1969@gmail.com 

Призёр 

1

3 

Кудрик Лю-

бовь, 7 класс 

МКОУ СОШ №1 

п.Жигалово 

«Блинчики 

на молоке» 

Мулягина Елена Арсень-

евна, учитель техноло-

гии, 

<bars2321@mail.ru> 

Призёр 

Конкурсное жюри: 

Мулягина Г.Ю.  _______ 

Андреева О.М.  ________ 

Лябина Е.С.   __________ 

Рачкован В.В.  _________ 

Данилина Г.Н. _________ 

Бабокина Л.А. _________ 
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