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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности («Разговор о 

важном», «Дополнительное изучение отдельных предметов», «Формирование функциональной грамотности», «Профориентационная работа, 

финансовая грамотность», «Развитие личности и самореализации обучающегося», «Комплекс воспитательных мероприятий») в таких формах 

как: спортивные кружки и секции, олимпиады, экскурсии и походы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, социальные и учебные проекты, традиции школы и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

Нормативно-правовое обеспечение реализации внеурочной деятельности: 

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ №2 п. Жигалово разработан на основе нормативных документов и локальных актов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказ Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100;    

• «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286». Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569, зарегистрированный в Минюсте России 17.08.2022, регистрационный номер 69676;   

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»;  

 

 

 

 

 



• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от т 28.09.2020 № 28. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».;   

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г.  № ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»;  

• Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022 № 03- 

  871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

• положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школы №2 . 

• Для реализации внеурочной деятельности в МКОУ СОШ №2 используется оптимизационная модель, которая включает следующие 

компоненты: классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и т.д.); 

деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, социального педагога, педагога-психолога) в соответствии с 

должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании нового 

культурно- образовательного событийного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы школы является образовательной деятельностью, 

осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной системы обучения. 

Режим организации внеурочной деятельности и методическое обеспечение реализации внеурочной деятельности. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся и составляет не более 1320 часов за 4 года обучения для начальной школы 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям Сан Пин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в  

количестве до 10 часов в неделю. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающихся во второй половине дня. 

Использование современных информационных и коммуникационных технологий позволяет внедрять разнообразные формы организации 

внеурочной деятельности. 

Имеется учебно-методическое и информационное обеспечение реализации внеурочной деятельности. Разработано Положение о рабочей 

программе по внеурочной деятельности. Все рабочие программы внеурочной деятельности строго ориентированы на достижение  
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результатов освоения основной образовательной программы. Содержание рабочей программы, формы и методы ее реализации 

определяются, исходя из образовательно- воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно- гигиенических 

норм, материально-технических условий. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели, в последующих классах – 34 недели. В соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами в 1-4 классах предусматривается пятидневная учебная неделя. Продолжительность 

одного занятия внеурочной деятельности составляет 30 – 40 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. 

Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 40 минут. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но 

являются обязательными для финансирования. 

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп обучающихся предусматривает следующие условия: 

наполняемость групп составляет не более 15 человек (за исключением танцевальных, хоровых). 

Формирование групп осуществляется на основе заявлений родителей (законных представителей) обучающихся и регистрации детей через 

Навигатор. В течение учебного года обучающиеся и их родители (законные представители) имеют возможность дополнительного выбора 

или замены вида внеурочной деятельности, но не чаще, чем один раз в триместр. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных 

организаций. 

 

Сотрудничество с организациями профилактики 
                   

 
ГИБДД в рамках профилактической работы по 

безопасности движения. 

акции, беседы, совместные мероприятия,конкурсы, совместная профилактическая работа 

КДН и ЗП, ОПДН, Центр «Семья» в рамках 

профилактической работы по 
правонарушениям. 

совместная профилактическая работа по правонарушениям 

Сотрудничество с Пожарной охраной, МЧС участие обучающихся в конкурсных 

мероприятиях, экскурсии в ПЧ, встречи с представителями МЧС, ГИМС 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Состав и структура направлений 

 

Направление Состав ( наименование 

курса) 

Формы 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

духовно-нравственное 

воспитание 

« Разговоры о важном» Классный час 

«Орлята России» Активности 

 

Спортивно-

оздоровительное 

ОЦ «Точка роста»  

« Шахматы» 

Кружок ОЦ «Точка роста» 

Экскурсии и походы 

выходного дня 

Активности 

Подвижные игры  Кружок спортивного клуба «Вымпел» 

 

Подготовка и участие в 

спортивных 

соревнованиях 

Кружок спортивного клуба «Вымпел» 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Решение проектных 

задач 

Элективный курс 

Школьный конкурс 

проектов  

Активности 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

ОЦ «Точка роста»  

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок 

 ОЦ «Точка роста» 

 

«Игровые переменки» 

под руководством  

«Школа вожатых» 

Активности 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Оригами» 

 «Семицветик» 

Кружок по школе 



«Журавушка»  

Кружок ДДТ  

 

Информационная 

культура 

 

Сетевое взаимодействие 

школьной библиотеки со 

школами 

муниципалитета и 

региона. 

Акции, телемосты, встречи с писателями 

«Робототехника-первые шаги» Кружок ОЦ «Точка роста» 

Интеллектуальные 

марафоны 

Интеллектуальный 

марафон 

«День рождения школы» 

Активности 

Учение с увлечением  

Коррекционно-

развивающая 

программа 

Индивидуальные и групповые занятия 

 

Социальная  

Профориентация  Кружок ОЦ «Точка роста» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/2025 учебный год 

 

 

 

 Направление Наименование курса 

Программа 

Формы                             

Классы/часы 

1­й 2­й 3­й 4­й 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

духовно­ 

нравственное 

воспитание 

«Разговоры о важном» Классный час 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

«Орлята России» Активности 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

ОЦ «Точка 

роста» 

«Шахматы» 

Кружок ОЦ «Точка 

роста» 

4/- - 4/- - - - - - 

Спортивный клуб  

«Вымпел» 

Кружок 

«Подвижные игры» 

- -/1 - -/2 - -/2 - -/2 

Экскурсии и походы 

выходного дня 

Экскурсии и походы - -/0,25 0,5/- -/0,5 0,25/- - 0,5/- - 

Спортивный клуб 

«Вымпел» 

Подготовка и участие 

в спортивных 

мероприятиях 

- - - -/0,5 - - - -/0,5 



Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Решение проектных 

задач 

 

Элективный курс 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

- 

 

- 

 

1 

 

 

Школьный конкурс 

проектов 

 

 

Активности 

 

0,5/- 

 

-/0,25 

 

0,5/- 

 

- 

 

1/- 

 

- 

- -/1 

    

Коммуникативная 

деятельность 

ОЦ «Точка 

роста» 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок ОЦ «Точка 

роста» 

- -/1 1/- - 1/- - 1/- - 

«Игровые переменки» 

под руководством 

«Школа вожатых» 

Активности 0,5/- - 0,5/- - - - - -/0,5 

           

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

                          

«Оригами» 

Кружок по школе 1/- - - -/1 1/- - 1/- - 

 «Семицветик» Кружок театральный 

по школе 

 

- - - - 2/- - 2/- - 

«Журавушка» Кружок ДДТ - - - - - - - -/1 

Участие в школьных 

мероприятиях 

 1/- - - -/0,75 - -/0,5 - -/1 



 

 

«Музыкальные 

ступеньки» 

Кружок по школе  

 

- -/4 - - - -/4 - - 

Информационная 

культура 

Сетевое 

взаимодействие 

школьной библиотеки 

со школами 

муниципалитета и 

региона. 

Акции, телемосты, 

встречи с писателями 

0,5/- 

 

- 0,25/- - 0,25/- - 0,5/- - 

«Робототехника-

первые шаги» 

Кружок ОЦ «Точка 

роста» 

- - - -/2 2/- - - - 

Интеллектуальные 

марафоны 

Интеллектуальный 

марафон «День 

рождения школы» 

Активности 0,5 0,25/- 0,25/- 1/- - 

Учение с 

увлечением 

Коррекционно-

развивающая 

программа 

   Индивидуальные и 

групповые занятия 

- - -/1 0,25/- 1/- - 

Внеурочная 

деятельность 

направленная на 

профориентацию 

Профориентация 

Кружок ОЦ» Точка 

роста» 

- -/1 1/- - - -/1 - -/1 

           

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 330 330 340 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 330 330 340 340 340 340 340 340 



 


