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1.  Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной образовательной программы  общего образования 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.  План 

внеурочной деятельности основного общего образования разработан в соответствии с:  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) "Об образовании в Российской 

Федерации";   

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 с изменениями, утв. приказом от 18.07.2022 г. № 568);   

• Федеральной образовательной программой основного общего образования (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 370);   

• санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды  обитания",  утвержденными  постановлением  Главного 

 государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы),;  

• санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования).  

• Приказом Минпросвещения РФ от 22.01.2024 N 31 «О внесении изменений в некоторые приказы министерства образования и 

науки российской федерации и министерства просвещения российской федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 



касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121)  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380)  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования».   

  

2. Состав и структура направлений.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации  

Внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность, направленная на 

духовно нравственное воспитание 

«Разговоры о важном» 

 

Классный час 

  «Семьеведение» 

 

Кружок по школе 

«Я-ты-он-она, вместе дружная Страна»  

 

Кружок по школе  

  

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 
Подготовка к ОГЭ по биологии 

 
Элективный курс  

                       ОЦ «Точка роста» 

«Биологический лаболаториум» 
 

                               Кружок 
 ОЦ «Точка роста» 

 «Практическая      физика» 

 
Элективный курс  

    ОЦ «Точка роста» 



«Основы черчения» 

 

 

Элективный курс  
                       ОЦ «Точка роста» 

 

«Практикум по математике» Элективный курс  
    ОЦ «Точка роста 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественнонаучно 

й, финансовой) 

 

  «Математическая грамотность» 
 

 

Кружок  
                       ОЦ «Точка роста» 

«Смысловое чтение» Кружок 
                      ОЦ «Точка роста» 

«Финансовая грамотность»  Кружок 
                      ОЦ «Точка роста» 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои горизонты» 
 

 

Классный час 

 

Профориентация   

Кружок 

ОЦ «Точка роста» 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия. 

Коллективно-творческие дела 
          

 

 

 

       

       Медиацентр 

Организация, участие и освещение в 

социальных сетях мероприятий школы, 

класса 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

  

«Движение первых» 

 

Активности  

 

    «Лицей «Лира» 

 

Самоуправление 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности  

Педагогическая практика  

Элективный курс  

 Наставничество 

ученик-ученик, 

Взаимодействие в образовательном 

процессе 



учитель-ученик, 

родитель-учение 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

 

«Школа вожатых» 

ОЦ «Точка роста» 

Кружок 

                    ОЦ «Точка роста» 

«Я умею общаться» Кружок 

                    ОЦ «Точка роста» 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

Профилактические недели 
 

Беседы, лекции, киноуроки, сотрудничество 

с КДН и ЗП, ГИБДД, ОПДН, Пожарной 

охраной. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение безопасности жизни и здоровья. 

 

Подготовка и участие в спортивных 

соревнованиях 

Кружок 

спортивный клуб 

«Вымпел» 

Спортивные игры Кружок 

спортивный клуб 

«Вымпел» 

«Киберспорт» 
 

Кружок 

                      ОЦ «Точка роста» 

«Волейбол» Кружок 

спортивный клуб 

«Вымпел» 

Внеурочная художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Участие в школьных мероприятиях 
 

 

Хореография 

 
Кружок ДШИ 

Театральный 

  

 

Кружок ДДТ 

 

 

 

 



 

3. Организация внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 20 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учетом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учетом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:  

• недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности;  

• количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет:  

• 5-8 классы - 34 недели;  

• 9 класс - учебный год завершается соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность учебной недели: 5-9 классы – 5 дней.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования 

1700, в год - 340 часов в каждом классе.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.   

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9-х классах составляет 40 минут. Между началом внеурочной деятельности 

и последним уроком организуется перерыв не менее 20 минут для отдыха детей.  

Занятия проводятся по классам, группам в соответствии с утвержденной программой. Наполняемость групп осуществляется в 

зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности и составляет не менее 8 человек.   

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения курса. Учет занятий 

внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за посещением занятий 

внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности определяется рабочей программой курса.  

Обеспечение учебного плана  

План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 



оздоровления детей и молодежи» и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя - предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. Уровень 

квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог дополнительного 

образования». Все педагоги, реализующие программы внеурочной деятельности прошли курсы повышения квалификации по теоретическим 

и практическим вопросам реализации стандарта.  

 

 

 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024/2025 учебный год 

  

 Направление 

Внеурочной 

Деятельности  

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ Часы  

    5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

1. Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

духовно нравственное 

воспитание 

«Разговоры о важном» 

 
Классный час  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 «Семьеведение» 

 

Кружок по школе - 

 

- - - 1 

 
- - - - 

«Я-ты-он-она, вместе 

дружная Страна»  

 

Кружок по школе  1 - - - - - - - - 
  

2. Внеурочная 

деятельность по учебным 

предметам 

Подготовка к ОГЭ по 

биологии 
 

Элективный курс  
    ОЦ «Точка роста» 

- - - - - - - -  
2/- 

-/2 



образовательной 

программы 
«Биологический 

лаболаториум» 

 

                 Кружок 
 ОЦ «Точка роста» 

1/- - - -/1 - - - - - - 

«Практическая      

физика» 

 

Элективный курс  
    ОЦ «Точка роста» 

- - - - 1 

 

- - - - 

«Основы черчения» Элективный курс  
    ОЦ «Точка роста» 

Элективный курс  
    ОЦ «Точка роста 

- - - - - - 1/- -/1 

 
1/- -/1 

 

  «Практикум по 

математике» 
- - - - - -  

2 2 

 

 

- - 

3. Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественнонаучно 

й, финансовой) 

 

  «Математическая 

грамотность» 

 

 

Кружок  
  ОЦ «Точка роста» 

2/- - 2/- - - - - - - - 

«Смысловое чтение» Кружок 
  ОЦ «Точка роста» 

- 1/- - -/1 - - - - - - 

«Финансовая 

грамотность»  

Кружок 

  ОЦ «Точка роста» 

1/- - 1/- -  

1/- 
- 1/-  

- 

1/-  
- 

4 Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

 

Классный час 
 

 

- 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 



образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

 

 

 

Профориентация   

 

 

Кружок 

ОЦ «Точка роста» 

 

- 

-  

- 

 

-  

- 

 

 

 

-/1 

-  

 

-/1 

 

 
1/- 

- 

5 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

 

 

Коллективно-

творческие дела 
          

 

 

  

 

1/- 

 

- 

 

- 

 

 

-/1 

 

- 

 

 

-

/0,5 

 

- 

 

 

-

/0,5 

 

 
- 

 

-/0,5 

 

         

       Медиацентр 

Организация, 

участие и освещение 

в социальных сетях 

мероприятий школы, 

класса 

 

 

- 

 

 

-/1 

 
1/- 

 

 

- 

 

 
_ 

 

 

- 

 

 

0,5/- 
 

- 

 

- 

 

 

-/0,5 

6 Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

  

«Движение первых» 

 

Активности  

 

1/- 
 

- 

0,5/-  

- 

 

_ 
 

- 

 

 

0,5/- 

 

- 

 
- 

 

- 



ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

 

    «Лицей «Лира» 

 

Самоуправление 
 

- 

 
-/1 

 

- 

-/0,5  

- 

 

-/1 

 

0,5/- 
 

- 

 
0,5/- 

 

- 

7 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

Педагогическая 

практика 

 

Элективный курс  
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/- 
 

- 

 

- 

 

-/1 

Наставничество 

ученик-ученик, 

учитель-ученик, 

родитель-учение 

Взаимодействие в 

образовательном 

процессе 

 

- 

 

-/0,5 
0,5/-  

- 

 

- 

 

-

/0,5 

 

- 

 

-/0,5 
 

- 

 

-/0,5 

8 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

 

«Школа вожатых» 

ОЦ «Точка роста» 

 

Кружок 

  ОЦ «Точка роста» 

 

1/- 

 

- 

 
0,5/- 

 

- 

 

- 

 

-/2 
 

- 

 

-/2 
 

2/- 
 

- 

«Я умею общаться»  

Кружок 

  ОЦ «Точка роста» 

 

1/- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

9 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Профилактические 

недели 

 

Беседы, лекции, 

киноуроки, 

сотрудничество с 

КДН и ЗП, ГИБДД, 

ОПДН, Пожарной 

охраной. 

 

 

- 

 

 

-/1 

 

 

- 

 

 
-/0,5 

 

 

 

0,5/- 

 

 

- 

 

 

 

0,5/- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

-/0,5 



10 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение Спортивно-

оздоровительная 

 

Подготовка и участие 

в спортивных 

соревнованиях 

Кружок 

спортивный клуб 

«Вымпел» 

 

- 

 

 

-/1 

 
0,5/- 

 

- 

 

- 
 

-/1 

 

- 

 

- 
 
- 

 

- 

Спортивные игры Кружок 

спортивный клуб 

«Вымпел» 

 

- 

 

- 

 

- 

-/2  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

«Киберспорт» 
 

Кружок 

  ОЦ «Точка роста» 
- 

 

- 

 

2/- - 2/- - - - - - 

«Волейбол» Кружок 

спортивный клуб 

«Вымпел» 

- - - - 2/- - - - - -/2 

 

11 Внеурочная  

художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Участие в школьных 

мероприятиях 

 

 -  
-/0,5 

- -/1 0,5/- -  

0,5/- 
-  

0,5/- 

- 

Хореография 

 
Кружок ДШИ - -/1 - - - - - -/1 - - 

Театральный 

  

 

Кружок ДДТ - -/1 - -/1 - -  

0,5/- 
- - - 

Недельный объём внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объём внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

Общий объём внеурочной деятельности 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

 


