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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от29.12.2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общегообразования (далее ФГОС СОО), утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732; 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023  

№ 371; Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 115;  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

N 2.  

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности включает:  

- внеурочную деятельность по учебным программам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании;  

-внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности обучающихся;  

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство ), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;  

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
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региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций ;  

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие 

с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы 

и другие);  

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагогов-психологов);  

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе средней школы 

340 часов в год в 10 классе и 340 часов в 11 классе . План внеурочной 

деятельности включает в себя: часть, рекомендуемую для всех обучающихся и 

вариативную часть. Один час в неделю отводится на курс  

«Разговоры о важном», направленном на формирование внутренней позиции 

обучающихся на основе ценностного отношения к своей Родине, ее уникальной 

истории, богатой природе, великой культуре, людям ее населяющим.  

Величина недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов.   

Учебные группы формируются и обучающихся одного класса, параллели. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации.  

 

 

 

 

 

 

 



  

   

 

Состав и структура направлений.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 

 
Направление Название 

курса/объединения  
Форма организации 

Инвариантный компонент 

Внеурочная деятельность, 

направленная на духовно 

нравственное воспитание 

«Разговоры о важном» Классный час 

   

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию жизни 

ученических сообществ, 

участие обучающихся в 

делах классного 

ученического коллектива 

и общих коллективных 

делах школы 

Лицей «Лира» Самоуправление 

Внеурочная деятельность, 

направленная на решение 

вопросов организации 

учебного процесса, 

организационного 

обеспечения обучения и 

обеспечения 

благополучия 

обучающихся в жизни 

школы 

Управляющий Совет Собрания по проблемам 

организации учебного 

процесса 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

профориентацию 

«Россия – мои горизонты»  Классный час 

Вариативный 

компонент 

  

Естественнонаучный 

профиль 

«Основы черчения»        Элективный курс 
         ОЦ «Точка роста» 

Универсальный 

профиль 

  

  Общеинтеллектуальное 
 

           ОЦ «Точка роста» 

      Практическая физика 
       Элективный курс 
         ОЦ «Точка роста» 

    Всероссийские 

олимпиады школьников            

Практические занятия 

   

Социальное Профессиональные пробы Экскурсии в организации 

 «Твори добро» Кружок Точка роста 

 «Школа вожатых»  

Спортивно-

оздоровительный 

Туристические походы. 

спортивные соревнования. 

 

   Активности 



 Подготовка и участие в 

спортивных 

соревнованиях  

 

    Кружок спортклуб 

«Вымпел» 

Пауэрлифтинг ДЮСШ «Сила Сибири» 

«Волейбол» ДЮСШ «Сила Сибири 

«Киберспорт» Кружок « ОЦ Точка 

роста» 

Общекультурное 
 

Общешкольные 

мероприятия 

    Активности 

КТД  

   

   

 

 

 

Программы внеурочной деятельности реализуются:  

 за счёт часов, выделенных на внеурочную деятельность:  

         - классными руководителями, в рамках должностных обязанностей; 

 - иными педагогическими работниками (педагоги-организаторы, 

социальный педагог);    педагогами-предметниками, в рамках должностных 

обязанностей.  

Обучающиеся образовательного учреждения наряду с занятиями внеурочной 

деятельности имеют возможность заниматься в отделении дополнительного 

образования детей: кружках, секциях, сообществах (клубах) и т.д.  

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. Для 

организации внеурочной деятельности в школе используется  спортивный зал, 

библиотека, учебные кабинеты, учебные кабинеты  центра образовании цифрового и 

гуманитарного профиля «Точка роста».  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: Занятия по 

внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: 

учителя - предметники, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог дополнительного 

образования». Все педагоги, реализующие программы внеурочной деятельности 

прошли курсы повышения квалификации по теоретическим и практическим вопросам 

реализации стандарта.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год 

Направление Название 
курса/объединения  

Форма организации Классы/количеств
о часов в неделю 

10й 11й 

Инвариантный компонент 

Внеурочная деятельность, 
направленная на духовно 
нравственное воспитание 

«Разговоры о важном» Классный час  
 
1 

 
 

1 

 

Внеурочная деятельность, 
направленная на организацию 
жизни ученических сообществ, 
участие обучающихся в делах 
классного ученического 
коллектива и общих 
коллективных делах школы 

Лицей «Лира» Самоуправление  
 

0,5/- 

   

 

 

-/0,5 

Внеурочная деятельность, 
направленная на решение 
вопросов организации 
учебного процесса, 
организационного 
обеспечения обучения и 
обеспечения благополучия 
обучающихся в жизни школы 

Управляющий Совет Собрания по 

проблемам 

организации учебного 

процесса 

  

 

-/0,5 

 

0,5/- 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

профориентацию 

«Россия – мои 

горизонты»  
Классный час  

1 
 

1 

    

Вариативный компонент 

Естественнонаучный профиль 

 «Основы черчения»        Элективный курс 
         ОЦ «Точка роста» 

  

-/1 
  

Универсальный профиль       

  Общеинтеллектуальное 
 

           ОЦ «Точка роста» 
      Практическая физика 

       Элективный курс 
         ОЦ «Точка роста» 

0,5/- 

 

  -/0,5 

   Всероссийские 

олимпиады школьников            
Практические занятия 0,5/-  0,5/-  

    

Социальное Профессиональные 

пробы 
Экскурсии в 

организации 

 -/0,5 1  

«Твори добро» Кружок Точка роста  -/4  -/4 

 «Школа вожатых»   -/2 2/-  

Спортивно-оздоровительный 
 

Туристические походы. 

спортивные 

соревнования. 

 

   Активности  

0,5/- 
 0,5/-  



Направление Название 
курса/объединения  

Форма организации Классы/количеств
о часов в неделю 

10й 11й 

Подготовка и участие в 

спортивных 

соревнованиях  

 

    Кружок спортклуб 

«Вымпел» 
1/-  1/-  

 Пауэрлифтинг ДЮСШ «Сила Сибири» 2/-    

«Волейбол» ДЮСШ «Сила Сибири   2/-  

Технологический профиль 
 

«Киберспорт» Кружок « ОЦ Точка 

роста» 

2/-   -/2 

Общекультурное 
 

Общешкольные 

мероприятия 

    Активности 0,5/-  0,5/-  

 КТД  0,5/-   -/1 

Недельный объём внеурочной деятельности    10 10   10 10 

Объём внеурочной деятельности за год 
 

340 340 340 340 

Общий объём внеурочной деятельности 
 

340 340 340 340 

 
 
 
 

    

  

   

 



 


