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      Пояснительная записка 
Рабочая программа  по элективному курсу «Язык родной, дружи со мной» составлена на основе требований к освоению планируемых 

результатов  федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1026"Об утверждении 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)", в соответствии с требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599). 

Общая характеристика элективного курса 
Язык играет в жизни общества и каждого человека уникальную роль: 

• он является основным средством общения между людьми; 
• с его помощью сохраняется информация, накопленная человечеством в различных областях науки и культуры; 
• язык является основным средством познания окружающего мира; 
• владение родным и государственным языком — это один из критериев самоидентификации человека как представителя 

национальности, народности, государства; 
• использование языка в различных ситуациях общения свидетельствует о культурном уровне человека. 
Изучение русского языка в начальной школе представляет собой первый этап системы лингвистического образования и речевого развития 

учащихся. Специфика начального курса русского языка заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметам и, особенно с 
литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую образовательную область, в которой изучение русского языка сочетается с 
обучением чтению и первоначальным литературным образованием. 

Наряду с формированием основ элементарного графического навыка и навыка чтения развиваются речевые умения учащихся, обогащается и 
активизируется словарь, совершенствуется фонематический слух, осуществляется грамматико-орфографическая пропедевтика. 
Орфографические и пунктуационные правила рассматриваются параллельно с изучением фонетики, морфологии, морфемики, синтаксиса. 
Предусматривается знакомство учащихся с различными принципами русского правописания (без введения терминологии). 
В программе элективного курса курса «Язык родной, дружи со мной» выделяются три блока, каждый из которых соответствует целям обучения 
русскому языку: «Как устроен наш язык», «Правописание» и «Развитие речи». Под блоком понимается объединение уроков, реализующих одну 
цель обучения. 

Уроки блока «Как устроен наш язык» реализуют цель ознакомления учеников с основами лингвистических знаний: фонетика, графика и 
орфоэпия, состав слова (морфемика), грамматика (морфология и синтаксис) русского языка. Уроки блока «Правописание» формируют навыки 
грамотного, безошибочного письма. Уроки блока «Развитие речи» призваны совершенствовать коммуникативные умения учащихся в условиях 
устного и письменного общения. 
Такое структурирование курса позволяет успешно реализовать не только цели развития логического и абстрактного мышления, но и решить 
практические задачи по формированию навыка грамотного, безошибочного письма и развитию речи учащихся, сделать ученика субъектом 
обучения, когда на каждом уроке ученик четко осознает, что и с какой целью он выполняет, избавить учеников от психологической утомляемости, 
возникающей из-за немотивированного смешения различных видов работы. 

Цели и задачи элективного курса 



Элективный курс «Язык родной, дружи со мной» реализует основную цель обучения: сформировать у учащихся начальной школы 
познавательную мотивацию к изучению русского языка, которая выражается в осознанном стремлении научиться использовать языковые средства 
для успешного решения коммуникативных задач и познакомиться с основами научного описания родного языка. 
Формирование познавательной мотивации осуществляется в процессе достижения социокультурной цели изучения русского языка.  

Социокультурная цель изучения русского языка достигается решением задач развития устной и письменной речи учащихся и формирования 
у них основ грамотного, безошибочного письма. 
Грамотное письмо и правильная речь являются обязательным элементом общей культуры человека. Формируя навыки безошибочного письма, 
развивая письменную и устную речь учащихся, мы стремимся к тому, чтобы ученик стал культурным человеком. 
Для реализации этой цели необходимо учитывать следующее: 

• грамотное, безошибочное письмо должно формироваться с учетом памяти, логического мышления или репродуктивного воспроизведения 
полученных знаний; 

• навык грамотного письма формируется только при регулярном выполнении заданий и упражнений, предусмотренных методическим 
аппаратом средств обучения; 

• разнообразные виды деятельности при обучении грамотному письму должны опираться не только на контроль со стороны учителя, но и на 
самоконтроль ученика; 

• научить правильной речи — это научить правильному отбору языковых средств исходя из условий речевой ситуации. 
Место элективного курса в учебном плане 

Элективный курс «Язык родной, дружи со мной» в 3, 4, 5, 6 классах рассчитан на 34 часа, занятия проводятся по 1 часу в неделю.   
Планируемые результаты освоения элективного курса 

Личностные результаты 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, социально ориентированного 
взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей; 
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям; 



14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Формирование базовых учебных действий 

Личностные учебные действия — осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, 
обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 
организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 
и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному 
поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  
• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик- ученик, ученик-класс, учитель-класс); 
• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
• обращаться за помощью и принимать помощь; 
• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 
• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  
• соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 
• выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к 

занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 
• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 
• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  
• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
• устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; наблюдать под 

руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 
• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 
Предметные результаты 

• овладение начальными представлениями о нормах русского литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 
речевого этикета;  



• умение применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в объеме изученного) при записи собственных и 
предложенных текстов; 

• умение проверять написанное; 
• умение (в объеме изученного) находить, сравнивать, классифицировать, характеризовать такие языковые единицы, как звук, буква, часть 

слова, часть речи, член предложения, простое предложение;  
• способность контролировать свои действия, проверять написанное. 

 
Содержание элективного курса 

«Как устроен наш язык» (основы лингвистических знаний).  
 «Правописание» (формирование навыков грамотного письма).  Повторение правил правописания. 

Формирование орфографической зоркости: осознание места возможного возникновения орфографической ошибки, использование разных 
способов решения орфографической задачи в зависимости от места орфограммы в слове. 
Использование орфографического словаря для определения (уточнения) написания слова. Формирование действия контроля при                         проверке 
собственных и предложенных текстов. 
«Развитие речи»  
Устная речь 

Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для эффективного решения коммуникативной задачи. Соблюдение 
норм речевого этикета и орфоэпических норм в ситуациях учебного и бытового общения. Формулировка и аргументирование собственного 
мнения и позиции в диалоге и дискуссии. Умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. Умение 
контролировать (устно координировать) действия партнера при проведении парной и групповой работы. Соблюдение норм речевого 
взаимодействия при интерактивном общении (смс-сообщения, электронная почта, интернет и другие виды и способы связи). 
Письменная речь 

Продолжение работы над структурой текста, начатой: озаглавливание текстов, написание собственных текстов по заданным заглавиям; 
корректирование текстов с нарушенным порядком предложений и абзацев; составление плана текста, написание текста по заданному плану. 
Определение типов текстов (повествование, описание, рассуждение) и создание собственных текстов заданного типа. 
 

 
 

Тематическое планирование 
Название тем содержания 

программы 
Количество  

часов 
Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Из истории языка 
Загадки простого предложения  
Лабиринты грамматики 
О существительных по 
существу 

2 
9 
3 
12 
 

Наблюдение (внешние признаки, свойства объектов познания, получаемые без вмешательства в них). 
Работа с книгой (систематизированная информация, изложенная в учебной, научной и научно-
популярной литературе). 
Систематизация знаний (существенные связи и отношения между отдельными элементами системы 
научных знаний). 



Такие разные признаки 
предметов 
 

8 
 

Решение познавательных задач (проблем) (комплексная разнообразная информация познавательного 
характера). 
Эксперимент (существенные, ведущие свойства, закономерности объектов природы, получаемые 
непосредственно путем вмешательства, воздействия на них). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ЭЛЕКТИВНОМУ КУРСУ «ЯЗЫК РОДНОЙ, ДРУЖИ СО МНОЙ» 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ Тема Количество 
часов 

Дата по плану Дата 
корректировки 

Из истории языка    

  Старые и новые слова в языке.    

 Сокровища бабушкиного сундука.     

Загадки простого предложения    

 «Велосипед разбил трамвай», или Непорядок в предложении.    

 Важные мелочи.    

 Требуется определение.    

 Важные обстоятельства.    

 Необходимо дополнить.    

 «Дама сдавала в багаж диван, чемодан, саквояж».    

 Стройтесь в ряд!     

 Запятые, по местам!    

Лабиринты грамматики    

 Слово в грамматике.     

 Как «работают» слова.    



 Для чего нужна грамматика.     

О существительных по существу    

 «Лебедь белая плывёт».     

 Может ли род быть общим?     

 Как на уроках русского языка может пригодиться счёт?     

 Как быть, если нет окончания?    

 Один, два, много.     

 Почему именительный падеж назвали именительным?    

 Как «работает» родительный падеж?    

 «Щедрый» падеж.    

 Винительный падеж — великий маскировщик.    

 Падеж-работяга.  

 

   

 Любимая «работа» предложного падежа.    

 Кому принадлежат имена собственные?     

Такие разные признаки предметов    

 Поговорим о качествах, цветах, свойствах и характерах.     

 «Красны девицы» и «добры молодцы».     

 Всё познаётся в сравнении.     



 Всегда ли «умный — умнейший»: сравниваем и оцениваем.     

 Что из чего и для чего?     

 Что кому принадлежит?     

 Ещё одна обязанность притяжательных прилагательных.     

 «Крокодиловы слёзы».    

 


