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Пояснительная записка 

Рабочая программа  по учебному предмету «География» составлена на основе  

требований к освоению планируемых результатов федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (утв. приказом Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. №1026"Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)", в соответствии с требованиями Федерального  

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599).  

География является обязательным предметом в 6-8 классах, включает изучение нашей 

страны и материков, что расширяет кругозор  школьников об окружающем мире.  

Основные задачи курса географии: 

- дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, 

хозяйстве своего края, России и зарубежных стран; 

-  показать особенности взаимодействия человека и природы; 

-  познакомить с культурой и бытом разных народов; 

-  помочь усвоить правила поведения в природе. 

Также на уроках географии осуществляется патриотическое, интернациональное, 

эстетическое и экологическое воспитание учащихся.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

Географический материал направлен на развитие и коррекцию познавательной 

деятельности детей с ОВЗ: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и 

явления, понимать причинно-следственные зависимости, наблюдать за изменениями в 

природе. Работа с символическими пособиями, каким является географическая карта, 

способствует развитию· абстрактного мышления. Систематическая словарная работа на 

уроках географии расширяет словарный запас детей, помогает им правильно употреблять 

новые слова в связной речи.  

Курс географии имеет много смежных тем с историей, естествознанием, с рисованием и 

черчением, с русским языком, с математикой и другими школьными предметами.  

Программа преподавания географии предусматривает повторяемость материала (в 

разных формах и объеме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что 

способствует более полноценному усвоению  учащимися с ОВЗ элементарных 

географических знаний.  

В программе учебный материал расположен по годам обучения: 6 класс -  «Начальный 

курс физической географии», 7 класс – «География России», 8 класс – «География материков 

и океанов», 9 класс – «География материков и океанов.  Государства Евразии», «Наш край».  

Также выделены практические работы и экскурсии. Основной материал посвящен 

изучению географии России.  

 

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В учебном плане на изучение предмета «География» отводится в 6- 8 классах по 68 часов 

в год, занятия проводятся по 2 часа в неделю. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 



6 класс 

           Учащиеся должны знать: 

• что изучает география; 

• горизонт, линию и стороны горизонта; 

• основные формы земной поверхности; 

• виды водоемов, их различия; 

• меры по охране воды от загрязнения; 

• правила поведения в природе; 

• отличие плана от рисунка и географической карты; 

• основные направления на плане, географической карте; 

• условные цвета и основные знаки географической карты; 

• распределение суши и воды на Земле; 

• материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

• Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 

• кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 

• значение запусков в космос искусственных спутников Земли и полетов людей в 

космос, имена первых космонавтов; 

• различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 

• географическое положение нашей страны на физической карте России и карте 

полушарий; 

• названия географических объектов, обозначенных в программе по теме «Карта России» 

(по атласу, специально разработанному для  

               коррекционных школ VIII вида). 

Учащиеся должны уметь: 
•  определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы; 

• выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

• делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности; 

• читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по атласам-

приложениям к учебнику; 

• составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

• показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи 

учителя на контурной карте из рабочей тетради на    

   печатной основе; 

• выполнять задания в «Рабочей тетради по начальному курсу физической географии» для 6 

класса специальной коррекционной школы VIII вида  

   (количество заданий и время заполнения определяет учитель с учётом 

индивидуальных возможностей учащихся). 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

 Положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе; 

 Пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

 Природные зоны России, зависимость их размещения от климатических условий 

и высоты над уровнем моря; 

 Природные условия и богатства России, возможности использования их 

человеком; 

 Типичных представителей животного и растительного мира в каждой 

природной зоне; 

 Хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой 

природной зоне; 



 Экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

 Правила поведения в природе; 

 Расположение географических объектов на территории России, указанных в 

рабочей  программе . 

Учащиеся должны уметь: 

 Показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте, 

карте природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 

картами; 

 Показывать по картам (физической и природных зон России) географические 

объекты, указанные в  программе , наносить их названия на контурную карту; 

 Устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения; 

 Делать несложные макеты изучаемых природных зон; 

 Принимать простейшие меры по охране окружающей среды, правильно вести 

себя в природе. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

- Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны; 

- Географическое положение и их хозяйственное значение; 

- Особенности географического положения, очертания берегов и природные условия каждого 

материка, население и особенности размещения; 

- Названия изученных географических объектов (по атласу, специально разработанному для 

коррекционных школ VIII вида). 

Учащиеся должны уметь: 

- показывать на географической карте из приложения к учебнику океаны, давать им 

характеристику; 

- определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов каждого 

материка; 

- давать элементарное описание природных условий всех материков, опираясь на карту и 

картины; 

- находить в периодической печати сведения об изученных государствах и показывать их на 

политической карте; 

- выполнять задания в «Рабочей тетради по географии материков и океанов» для 8 класса 

специальной (коррекционной) школы VIII вида (количество заданий и время заполнения 

определяет учитель с учетом индивидуальных особенностей учащихся). 

 

Содержание учебного предмета 

 

6 класс 

Начальный курс физической географии 

(68 ч) 

Введение География — наука о природе Земли, населении и его хозяйствен¬ной 

деятельности. 

Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компо¬ненты погоды: 

температура, облачность, давление воздуха, ветер, атмосферные осадки. Опасные природные 

явления в атмосфере, меры предосторожности. 

Географические сведения о своей местности и труде населения. Экскурсия для 

выяснения запаса элементарных географических представлений, проверки знаний, умений и 

навыков, полученных в 1-5 классах. 

Ориентирование на местности  

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 



Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, звездам, местным 

признакам и природным объектам. 

Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях. 

Формы поверхности Земли  

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. 

Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. 

Овраги, их образование. Горы. Понятия о землетрясениях и извержениях вулканов. 

Вода на Земле  

Значение воды для жизни на Земле. Круговорот воды в природе.Родник, его 

образование. Колодец. Водопровод. Река, ее части. Горные и равнинные реки. 

Использование рек. 

Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. 

Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы, цунами. Острова и полуострова. 

Водоемы в нашей местности. Охрана вод от загрязнения. 

План и карта Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их 

изображение на плане по мас¬штабу. Использование плана в практической деятельности 

человека. План класса. План школьного участка. Условные знаки плана местности. План и 

географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета 

физической карты. 

Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и т.д.). 

Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и деятельности 

людей. 

Земной шар Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. 

Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус — модель Земного шара. 

Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе. Физическая 

карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. 

Океаны на глобусе и карте полушарий. Материки на глобусе и карте полушарий 

(Евразия, Африка, Се¬верная Америка, Южная Америка, Австралия, Антарктида). 

Первые кругосветные путешествия (Магеллан, Крузенштерн, Лисянский). 

Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем 

земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи). 

Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. 

Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображе¬ние их на глобусе и 

карте полушарий. 

 

Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

Карта России Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте 

нашей страны. Столица России — Москва. Границы России. Сухопутные границы на западе и 

юге. Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного 

Ледовитого океана. Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и полуострова России. 

Работа с контурными картами. Рельеф нашей страны. Низменности, возвышенности, 

плоско¬горья. 

Работа с контурными картами. Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. 

Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной 

и медной руд, природного газа).Работа с контурными картами. 

Река Волга. Реки: Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь, Енисей. Реки Лена и Амур. 

Озера Ладожское, Онежское, Байкал, Каспийское море. Крупные города России (по 

выбору учителя).Работа с контурными картами. Наш край на физической карте России. 

Повторение начального курса физической географии.  

 

7 класс 

Глава  1. Особенности природы и хозяйства России.  



Географическое положение России на карте мира. Морские и сухопутные границы. 

Европейская и Азиатская части России. Административное деление России. Разнообразие 

рельефа. Острова и полуострова России. Полезные ископаемые, их основные месторождения. 

Пути рационального использования. Типы климата. Сравнительная характеристика 

климатических условий, жизнедеятельности людей в разных частях России. Водные 

(гидроэнергетические) ресурсы России, их использование. Экологические проблемы.  

Численность населения России. Размещение по территории России. Различия по плотности 

населения. Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли.  Особенности 

развития сельского хозяйства и транспорта. Экологические проблемы. Уровни 

экономического развития Европейской и Азиатской частей России. Пути решения 

экологических проблем.  

Глава 2. Природные зоны России . 

Природные зоны России. Значение зональных различий для специализации сельского 

хозяйства и жизни людей. Карта природных зон России.  

Глава 3. Зона арктических пустынь.  

Положение на карте. Моря и острова. Климат. Особенности природы. Растительный и 

животный мир. Охрана природы. Население и его основные занятия.  Северный морской путь. 

 

Глава 4. Зона тундры.  

Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность. Полезные ископаемые. 

Климат. Водоемы тундры. Особенности природы. Растительный мир. Животные тундры. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. Города: Мурманск, Архангельск, Нарьян-Мар, 

Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 

Глава 5. Лесная зона.  

Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые. Экологические проблемы. 

Климат. Особенности природы.  Реки, озера, каналы. Экологические проблемы водных 

ресурсов. Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса. Смешанные 

леса. Лиственные леса. Животный мир лесной зоны. Пушные звери.  Какую пользу приносит 

лес. Лесной промысел, охота.  Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. 

Города Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-Западной России.  

Города: Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Восточная 

Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Правила 

поведения в лесу. 

Глава 6. Зона степей.  

 Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые. Климат. Реки. Проблема 

водоснабжения. Растения зоны степей.  Животный мир степей. Хозяйство. Население и его 

основные занятия.  Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-Дону, Краснодар, 

Ставрополь, Самара, Оренбург и др. Охрана природы зоны степей. 

Глава 7. Зона Полупустынь и пустынь.  

 Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые.  Климат. Реки. Охрана 

природы. Растительный мир и его охрана. Животный мир. Охрана животных. Хозяйство. 

Основные занятия населения. Города зоны полупустынь и пустынь (Астрахань, Элиста).  

Глава 8. Зона субтропиков.  

Положение на карте. Поверхность. Климат. Растительный и животный мир влажных 

субтропиков. Охрана природы.  Курортное хозяйство. Население, занятия населения. Города-

курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи.  

Глава 9. Высотная поясность в горах.  

Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города: 

Минеральные Воды, Нальчик, Грозный и др. Хозяйство, города, экологические проблемы 

Урала (Екатеринбург, Челябинск и др.). Алтайские горы. Население. Хозяйство. Кузнецкий 



угольный бассейн. Города: Барнаул, Кемерово, Горно-Алтайск и др. Восточная Сибирь. 

Хозяйство Восточной Сибири. Население. Города. Охрана природы. 

Итоговое занятие. 

Практические  работы 

Работа с физической картой и картой природных зон России. Нанесение на контурные 

карты изученных объектов и надписывание их названий. Запись названий и зарисовки в 

тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных . 

Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других схем, помогающих понять 

причинно-следственные зависимости. 

8 класс 

Курс «Географии материков и океанов» рассчитан на 2 года обучения. Три четверти 8 

класса отводится на изучение Мирового океана, Африки, Австралии, Антарктиды, Северной 

и Южной Америки. С IV четверти 8 класса учащиеся изучают физическую географию 

материка Евразия. Рассматриваются общие представления о географическом положении, 

очертаниях берегов, рельефе, климате, водных ресурсах, растительном, животном мире и 

населении Евразии. 

Тематическое планирование 

6 класс 

№ Основные темы программы Количество 

часов по 

теме 

1 Введение 4 

2 Ориентирование на местности 6 

3 Фомы поверхности Земли 4 

5 Вода на Земле 11 

4 План и карта 10 

6 Земной шар 15 

7 Карта России 17 

8 Повторение 1 

 ИТОГО 68 

   

7 класс 

№ Наименование разделов Кол-во 

часов. 

1 Особенности природы и хозяйства России.  11 

2 Природные зоны России .  2 

3 Зона арктических пустынь.  5 

4 Зона тундры.  8 

5 Лесная зона.  18 

6 Зона степей.  8 

7 Зона Полупустынь и пустынь.  6 

8 Зона субтропиков.  3 

9 Высотная поясность в горах.  

Итоговое занятие. 

Итого: 68 часа. 

6 

1 



 

 8класс 

№ Основные темы программы Количество 

часов по 

теме 

1 Введение 2 

2 Мировой океан 5 

3 Материки и части света 61 

 ИТОГО 68 

   

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

 

1) глобус физический; 

2) географический атлас школьника; 

3) возможность использования ноутбука из кабинета №6 с выходом в Интернет; 

4) комплекты наглядно-иллюстративного материала из фондов кабинета географии; 

5) учебный комплект таблиц «Материки и океаны Земли»; 

6) набор видеофрагментов по странам Европы; 

7) учебные презентации «Россия», «Наш край»; 

8) физическая карта Иркутской области; 

9) карто-схема «Жигаловский район».  

 

 

Литература 

 

1. Учебник географии для 8 специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида Лифанова, Соломина «Просвещение», рабочая тетрадь Т.М.Лифановой 

«Просвещение». 

2. Учебник географии для 7 специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида Лифанова, Соломина «Просвещение», рабочая тетрадь Т.М.Лифановой 

«Просвещение». 

3. Учебник географии для 6 специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида Лифанова, Соломина «Просвещение», рабочая тетрадь Т.М.Лифановой 

«Просвещение». 

 

 


