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3.1 Учебный план 

 

 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №2 пос. Жигалово Иркутской 

области 

 

на 2023 – 2024 год 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования  

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, вариант 5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

Сертификат: 63bd80fb76a358f0a225e49a5ca84d67 

Владелец: Петрова Марина Алексеевна 

Действителен: с 14 ноября 2022 г. до 7 февраля 2024 г 



 

 
Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования для детей  

с тяжелыми нарушениями речи, АООП вариант 5.1,  

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №2 

 п. Жигалово Иркутской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

В 2023-2023 учебном году Муниципальное казённое общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №2 п. Жигалово осуществляет 

образовательный процесс на основе лицензии   38Л01 № 0002372 от 15.06.2015 года, 

свидетельства об аккредитации 38АА  № 0001005 от 24.12.2015 года.  

Учебный план на уровне начального общего образования разработан на основе 

нормативных документов: 

- Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 11) №273-

ФЗ от 29.12.2012 года; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286; 
- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372; 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – 

СанПин СП 2.4.3648-20);  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования  МКОУ СОШ №2 пос.Жигалово, утвержденной приказом №132-од от 

25.08.2023 года. 

На начало учебного года в  образовательной организации  на уровне начального 

общего образования одна учащаяся 2 класса, 1 учащийся 3 класса и 1 учащийся 4 класса 

обучаются с учетом специальных условий получения образования по адаптированной 

образовательной программе для детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в 

рамках инклюзивного образования.  

Учебный план разработан на 5-дневную учебную неделю, согласно решения 

трудового коллектива МКОУ СОШ №2 п. Жигалово от 15.05.2013 года, решения 

общешкольного родительского собрания  от 17.05.2013 года. Предельно допустимая 

нагрузка на обучающихся соблюдается во всех классах, продолжительность уроков в 

соответствии с СанПин во 2-4 классах  40 минут. Продолжительность учебного года 

составляет 34  учебные недели. Образовательный процесс осуществляется на русском 

языке согласно заявлениям родителей (законных представителей) младших школьников. 

Образовательная организация работает в одну смену, занятия  начинаются в 8-30 

часов, во второй половине дня  проходят коррекционно-развивающие занятия, 

функционирует группа продленного дня, организована внеурочная деятельность младших 

школьников.  Режим работы МКОУ СОШ №2, продолжительность 2023-2024 учебного 



года, распределение каникул (30 календарных дней) определяет календарный учебный 

график, утвержденный приказом № 122-од от 17.08.2023 года.  

Проведение текущей и промежуточной аттестации регламентируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся от 31.08.2023 года  № 140 - од: 

- «Русский язык» - диктант; 

- «Математика» - контрольная работа; 

- «Литературное чтение» - техника чтения; 

- «Окружающий мир» - контрольная работа; 

- «Иностранный язык» - контрольная работа; 

 «Технология», «Физическая культура», «Музыка», «Изобразительное искусство» - средняя 

арифметическая оценка из текущих оценок за учебный период. 

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений, комплекса коррекционно-развивающих занятий и направлен 

на достижение следующих целей  начального общего образования: 

- Формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- Готовность обучающихся к продолжению образования  на уровне основного 

общего образования, приобщение младших школьников к информационным технологиям; 

- Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- Личностное развитие обучающихся; 

- Создание условий для качественного обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: 

- Русский язык –– 5 часов в обязательной части учебного плана,  

- Литературное чтение – 3 и 4 класс – по 3 часа в неделю, 2 класс – 4 часа; 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена в  3 предметом «Родной язык» - 2 час в неделю, в 4 классе – 1 час в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена английским языком по 2 

часа в неделю.  

 Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика» по 4 часа в неделю. 

 Предметная  область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология»  по 1 часу 

в неделю  

 Предметная  область «Физическая культура» реализована предметом «Физическая 

культура» с недельной нагрузкой 2 часа. 

 Предметная  область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» - по 1 часу  и «Музыка», занятия которых проводятся по 1 часу в неделю. 

Занятия всех названных предметов в школе осуществляют учителя-предметники. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2 классе– элективным 

курсом «Решение проектных задач». 

Учебный план направлен на обеспечение единого образовательного пространства, 

преемственности обучения, а также нацелен на выполнение гигиенических требований к 

условиям обучения школьников, сохранение и укрепление из здоровья.  Внеурочная 

деятельность сформирована на основании социального запроса родителей (законных 

представителей) и учащихся. Часть занятий внеурочной деятельности проходят совместно 

с детьми с интеллектуальными нарушениями и направлены на социализацию и 

личностное развитие  младших школьников. 



 В целях осуществления дифференцированного подхода к обучению, развития 

пытливости ума, любознательности каждого ученика, поддержания познавательного 

интереса учащихся предусмотрены часы внеурочной деятельности на базе 

образовательной организации и учреждений дополнительного образования п. Жигалово.  

Внеурочная деятельность представлена направлениями «Внеурочная деятельность, 

направленная на духовно – нравственное воспитание», (классными часами «Разговоры о 

важном»),  «Коммуникативная деятельность»  - кружок ОЦ Точка Роста «Функциональная 

грамотность». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (: «Разговоры 

о важном», кружок «Умелые руки», кружок ОЦ Точка Роста «Шахматы».  

Вся внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, на базе МКОУ 

СОШ №2 работают кружки Дома детского творчества и спортивные секции Детско-

юношеской спортивной школы, согласно действующих двусторонних Договоров.  

 Реализация адаптированной общеобразовательной программы (вариант 5.1) в 2 - 4 

классах во внеурочной деятельности предусматривает коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом, занятия по развитию речи, логопедическую ритмику, коррекцию 

нарушений чтения и письма согласно заключению и рекомендации ТПМПК. Также в 

целях выполнения рекомендаций ТПМП, за счет одного часа внеурочной деятельности 

был добавлен 1 час «Психологии».  

Для всех обучающихся с особыми образовательными потребностями организовано 

бесплатное горячее двухразовое питание. 

 Формирование здорового образа жизни осуществляется в рамках реализации 

Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни на уроках окружающего мира, физической культуры, а также во внеурочной 

деятельности через проведение профилактических недель согласно плана работы 

образовательной организации, через физкультурно-спортивные мероприятия. 

 Экологическое воспитание младших школьников осуществится через экскурсии, 

практические и лабораторные работы, викторины. На всех предметах начального общего 

образования планируется реализация проектной деятельности, как учителем начальных 

классов, так и преподавателями истории, информатики, географии, физики основной 

школы. 

  

Заместитель директора МКОУ СОШ №2 по УВР 

 М.В. Шипицына 

 



 

Учебный план  

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 

АООП, варианты 5.1, 7.1 

на 2023-2024 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего С учетом деления на 

группы 2 класс 

Тупицын

а Надя 

*  3 класс 

 

Акантье

в Влад 

* 4 класс 

Шаврин 

Денис – 

5.1 

* 

5.1  5.1 

 

 5.1 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

 

5 5 

 

5 15 15 

Литературное чтение 4 4 3 

 

3 3 

 

3 10 10 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - 2 

 

2 1 

 

1 3 3 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - 

 

- - 

 

- - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 

 

2 2 

 

2 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

 

4 4 

 

4 12 12 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

Окружающий мир 2 2 2 

 

2 2 

 

2 6 3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

 

- 1 

 

1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 3 3 



  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

 

1 1 
  

1 3 3 

Технология Технология 1 1 1 

 

1 1 
 

1 3 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 

 

2 2 

 

2 6 6 

ИТОГО 22 22 23 

 

23 23 

 

23 68 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 0 

 

0 0 

 

0 0 0 

э.к. «Решение проектных задач» 1 1 0  0 0  0 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 

 

23 23 

  

23 69 69 

Коррекционно-развивающие занятия 

вне учебной нагрузки 

6 0 6 

 

0 5 

 

0 0 0 

Развитие речи 1 - 1 

 

- 1 

 
- - - 

Коррекция нарушений чтения и письма 2 - 2 

 

- 2 

 

- - - 

Логопедические занятия 2 - 2 

 

- 2 

 

- - - 

Психология 1 - 1 

 

- - 

 

- - - 

Внеурочная деятельность  4 1 4 

 

1 5       

 

1 3 3 

Внеурочная деятельность, 

направленная на духовно – 

нравственное воспитание 

 «Разговоры о важном» 

1 1 1 

 

1 1     

 

1 3 3 

Орлята России 1 - 1 - 1 - - - 

Коммуникативная деятельность 
Кружок ОЦ «Точка Роста»  

Функциональная грамотность  

1 - 1 

 

- 1     

 
- - - 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кружок «Умелые руки» 1 - 1 

 

- 1 

 

- - - 

Всего часов 33 24 33 

 

24 33 

 

24 72 72 

С учетом деления на группы 33 24 33 

 

24 33 

 

24 72 72 



 

 

 

 

 

 

 

 


